






























































Fig. 58.
Olea
europea.
Vision
optica.

Fig. 61.
Scanning
x 9.000:
detalle

reticulo olea.
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Fig. 60.
Scanning
x 3.600:
grano
completo
olea.
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Fig. 87.—Carex sp.
Vision dptica.

roide por donde habitualmente se rompe para emitir el tubo polinico. Ornamentacién finamen-
te granular.

Intina fina formando uncus en los repliegues intraporoides de la exina (figs. 87 ¥ 88).

Aerobiologia-Carex sp.

. . grandes
Se encuentran algunos granos en Madrid, de abril a julio, no alcanzando nunca
concentraciones.

Alergenicidad-Carex sp.

En algunos lugares se alcanzan altas incidencias como en Israel y Hawai, donde sschr;n
tado algunos casos positivos a los tests cutdneos. Por estar filogenéticamente muy =,
gramineas, parece probable que junto con las altas incidencias observadas en ’
da tratarse de un polen alergénico aunque no se ha demostrado esta sospecha.
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Fig. 101.—Ambrosia
trifida (giant ragweed).
Vision superficie.

(giant ragweed).
Vmén dptica.

Fig. lﬂ}.SoIidagu Fig. 104.—Artemisia sp Fig. 105.—Artemisia 5p.

virgoaurea Vision Vision aptica Vision superficie.
superficie

Fig. 106.—Scanning Artemisia sp. x 3.600.
Grano completo.

gruesa siendo muy evidente en la intercolpia las columelas. Cerca de los colpos I

€ g . - o k - b ¥ 3
Poros l'g::; grandes de 5,5 um., siendo camc_ter‘isucosbz:lahdﬂ de parte de la intina, dando
Ployecciones que estin cubiertas por la membrana basal. e

 Toving ing (figs. 104, 105, 106).







Fig. 107. Fig. 108. Fig. 109.— Tanaxaciens
Chrysanthemum Chrysanthenium officinalis. Vision éptica.
maximum. Vision optica. maximum, Visicn

superficte.

F.i_

LR T
Fig. 110.— Taraxacum Fig. 111.—Mercurialis Fig. 112.—Mercurialis
officinalis. Vision tomentosa. Vision tomentosa. Vision
superficie. optica. superficie.

Fig. 113.—Plantago lanceolata.




Fig. 114.—Plantago
lanceolata. Vision optica.

Fig. 115.—Plantago
lanceolata. Vision
superficie.

Fig. 116.—Scanning Plantago lanceolata x 1.800.
Grano completo (7 poros).

Poros anchos de 6 um. con proyecciones de intina al exterior rodeadas de membrana basal.
Intina fina.

Aerobiologia

No hemos encontrado polen de mercurialis en Madrid como para justificar curvas individua-
les. En Inglaterra, Hyde ha capturado algtin polen de esta planta.

En Barcelona, Surinyach los encuentra desde enero hasta junio en pequefia cantidad. Pla Dal-
mau, en Gerona, también encuentra pequefias cantidades desde febrero a diciembre.

Alergenicidad

En Norteamérica no se han aportado casos de alergenicidad ni a mercurialis ni a aca

Plantaginaceae

— Plantago lanceolata (fig. 113).
— Plantago major.

Morfologia del polen-Plantago lanceolata
Grano pamporado de 8-12 poros, esferoidal de 26 um.























































































Dentro de &ta hay claras dl_fcrcn_cm:s entre la Espafia mediterrdnea continental y la Espaia
costera, Pero S trata de diferencias climaticas y no botdnicas, ya que Ia flora en ambas csEEnP[IF
“Tos resultados en nuestro Cst}ldlloé observamos lo siguiente: Salamanca, 1983 (Apéndice: his-
cograma IX), M. Quintas y L. Toledano dio una incidencia alta con tres semanas miximas de
mineas de 112, 174 y 113. _ _
d Zaragoza, or.ta_cmdad conEmcntal, 1983, Briz Munll‘o (Apéndice: histograma X), también
observa una floracién de gramineas brusc’a..con dos _mi:umas.dc 130 y 118, siendo evidente en
este histograma otro _hFcho muy caracteristico del clima continental y es el ripido descenso de
las gramineas por estiaje. El calor continuado que se presenta inicialmente hace florecer ripida-
mente las gramineas en corto mu.:rvalo, pero este mismo es la causa de un ripido agostamiento.
En Md, pot ejemplo, a primeros glc ]ull_o, los campos de los alrededores estin secos.

En esta época son muy corrientes los incendios de la hierba seca y que muchas veces se aden-
tra en bosques con las consiguientes pérdidas que supone para la ecologia del pais.

, en ¢l histograma de 1982 de pélenes individuales (Apéndice: histograma XI), los
datos por C. Galdn y Garrﬁdo-Lcstachc han alcanzado la mayor incidencia en este estudio. En
Cérdoba encontramos medias semanales de gramineas de 130, 202, 231, siendo patente el gran
descenso por agostamiento en la primera semana de junio. Por latitud vemos que la floracién
de las gramineas, aqui son en mayo.

En Madrid tenemos yn clima eminentemente continental en su entorno, pero a 60 km. estd
la Sierra. La pluviosidad en Madrid es de 500 mm./afio, que supone, desde el punto de vista
vegetal, una notable inversion, ya que en los alrededores las gramineas son del tipo estepario
mediterrineo y a pocos kilometros tenemos las pratenses tipicas de la Europa Atlintica, ya que
la pluviosidad en la Sierra es similar a esta zona. ,

La floracién de las gramineas se retrasa en la Sierra (Madrid, 700 m. Observatorio de Nava-
cerrada 1.860 m.), encontrindose los prados en plena floracién, en esta Gltima, en el mes de

_Julio. Este retraso es consecuencia de la altitud. Pluviosidad 1.170 mm.

El tetraso de la floracion de las gramineas se realiza por latitud y por altitud. En EE.UU.,
las floraciones de los Estados del Golfo son mucho mis precoces que las de los Estados del Norte
(latitud), asi como las diferencias que se encuentran dentro de Espafa, Sevilla, Cérdoba (abril-
mayo), Salamanca (junio). . _

_En las cumbres que atraviesan nuestra Peninsula la floracién de las gramineas pratenses es
mis tardia que su entorno estepario, aproximadamente, de un mes. En Madrid es frecuente que
los enfermos de fiebre de heno, que ya han terminado su padecimiento a finales de junio, se
feactiven en la Sierra en el verano, por eso el <aire puro» de la Sierra para estos enfermos no es
tan «puros,

La Sietra es rica en pinares y las gramineas no crecen bien en los mismos. Este fenémeno de
la reactivacion de julio se observé en las Milicias Universitarias en Robledo. Este pueblo donde
estaba el Campamento tiene un extenso robledal, que contrariamente a los pinos acepta muy
bien las gramineas. Muchos estudiantes al llegar al Campamento volvian a padecer los sintomas
de lIa enfermedad, ya que éste esti al lado de la Granja de San Ildefonso. .

En el estudio que hicimos en 1980 (fig. 162), las concentraciones de las dos dltimas semanas
citc:l c‘ﬁ;}’(’ y las dos primeras de julio son estadisticamente diferentes (p<0,001); la mixima :n:

C1a cotresponde justamente a finales de mayo cuando estin en ﬂorgcmn las gramineas es
teparias de los contornos. En cambio, en julio, cuando estin en floracién las pratenses de la
ICIK" €stas no parecen alcanzar Madrid, ya que no influyen en los. histogramas.
o “fclgue a Sierra estd en linea recta (60 km.), concurren dos C.;luc&}ﬂsﬁf_lcms-saﬁ zfs url:;ci:;;
o i‘;s dC,BasTgmm neas pratenses estan entre _@:iiwhn "'“ggi—“““iono%cn e i
“Bes de groid.cncontramos en cf momento de Ja méxima floracion e M3y
—— ¢ Bramineas pequefias, menores de 30 pm. . _
o P Gy s son o, s alizdos por ey, cande
6lo Ile Pratense con isétopos radiactivos, le permitio obspgvar %lc CC;1 ek mmtc-
: 168a un 1% de este polen, a 1 km. dcl‘punto dg chSIéil. Otro hecho muy impo
8- 163) es que Madrid es muy estable, con vientos flojos y un indice de calmas del 32% anua-
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cro hecho importante y que describimos en 1980 (tabla III) fu E
gmv(?unétficos en los colectores colocados en el campo y(uno en l)a cifn;l:ie, ;r;li;;lg::flgnr;c;odos
S praban gramineas >45 pm. El grupo de 30-45 um. llegaban 2 la ciudad en ptoporcionc: ssi?
milares al grupo menor de 30 pum. Ep 1985 vemos los resultados obtenidos con el método
volumétrico (que tienc una mayot eficiencia para captar esporas pequefias) este porcentaje de
«gramineas pequefias» alcanzd el 73 %. También figuran en la relacién aquellas gramineas su-
periores a 45 pm. y que hemos descrito al hablar del tamario de las gramineas,

Ya hemos dicho que Madrid es una ciudad muy estable, pero todavia lo son mis en prima-
vera Badajoz y Cordoba; esta Gltima es la ciudad mis estable de Espafia, con un 50% de calmas
(30 afios de observaciéon), Hemos comprobado en las muestras remitidas un porcentaje de gra-

mineas «pequeiias» (Cordoba 1982, Badajoz 1984), del 80%, respectivamente.
Este hallazgo tiene interés, pu€s corresponden a ciudades muy estables cOR~Un entorno

estepario-mediterrineo.

La Poa annua se encuentra en todas partes y tiene 22 um. de tamafio. Por nuestra parte, en
los alrededores de Madrid, hemos encontrado el Trisetum paniceum de 25 um., la Koeleria
phleoides, también de 25 um. y un Polypogon de 28 um. (s/c). .

Javier Subiza, mediante técnica de enzimo-inmunoensayo, encuentra altos valores de IgE es-
pecificas contra el extracto de Trisetum paniceum, presentes en un pool de sueros de 30 pacien-

tes de polinosis (tabla IV).
A su vez, mediante enzimo-inmunoensayo reverso de inhibicién, objetivé una importante

reactividad cruzada con los siguientes polenes: Phleum pratensis, Lolium perenne, Dactylis glo-
merata y Poa pratensis. También encuentra prick positivos en 30 pacientes (respuesta inmedia-
ta). En cuatro pacientes las provocaciones inhalativas también fueron muy positivas.

El Trisetum panicetum crece muy abundantemente en las zonas de los piramos de Madrid,
fundamentalmente en las laderas.

La Koeleria phleoides tiene una extensién mas escasa y floracion mis tardia. ‘

Gutmann, en Israel, la considera un agente importante de la fiebre de heno. Husnot admite

que estas plantas son tipicamente mediterrineas.

Tabla III
Procento tamaiio gramineas
M. gravimétrico 22-30 p 30-45 p >45 4
Paracuellos, Canps, 0,80 M. suinccisssssssmsimmasagssisses 23% 79% 0,5%
Leganés, campo, 4 m. ..............ocoeeeeeeeeen 32% 65% 2,0%
Madrid, ciudad, 2 m. ..............oooeoeeeeererrrienens 43% 57% 0 %
Gramineas grandes
Zea TRRYS: s iiscs siiona s A mnin s s e A TN R RS b PV s P S 80 u
Avenasativa ... e 51p
O BRUBGE ... 031 oersonmmsssssesienssnironsin s HEESSYS 51 p
S gl e e e 49

TICURE YUIBAPE .......ec.veeveereeeeenneseessesnsnnnesseinsasnsens 54 p
BRIOpYIUm repens ... .o 46 p

OPGEUTE IBUTIRUIL ...........o.ovssreessisnsseassnnsssssessisistss 46 p
?‘”’ ‘i’ﬂm BMEQUIN ..o sinvmingimins i BT RSt s s A RIS jg p

O8Chum halepense ... eeeereeesinersesnesaeennees 5

romus ssepy, ifeme .......................................... 46 1 (M allea Soler)
e WA G SR E s s R p e R s suw e SR )

SR 8 i 2-30 pm.
Madrid, ciudad, 20 m.: 73% gramineas (2
M. volumétrico 1985: 27% gramineas (30-45 pm.)




mos insistir es que lo mismo que hemos obsery.

Otra observacién en la que quere ado ¢p la

. existe una correlacion entre las buenas cosechas y la incidencia de po
Olczncqu:cﬁil (fig. 164) el periodo de 1978 a 1985, la incidencia floral de granos de grggll;;;:;

fue un buen afio cerealista, esta incidcpcia ('-‘bfﬂ-agosto) i
6.895: en 1982, afio muy seco, este indice fue de 2.016; en 1984, considerado como ¢] ‘mi%c
afio cerealista del siglo», 5.460, y en 1985, que también fue un buen afio, se alcanzg 6.7&4[

de confirmar esta observacién, comparamos 1982 (afio pobre), 1984 (ago
Con el fin de co in los datos de la Ponencia. En Madrid, 1982 ((Ap{é)ntécigc)r

con otras ciudades continentales segl ¢ ; .
histograma XII), el histograma demuestra s6lo una semana reactiva; en cambio, 1984 (Apénd;.

ce: histograma XIII), hay sicte semanas reactivas de mis de 50 granos (medias semanales), sje.
do las maximas: 221, 94, 94 y 117. ) _

En Sevilla, 1982 (Apéndice: histograma XIV) solo tuvieron una semana reactiva (Conde
Chaparro), en 1984, contaron seis semanas reactivas, de las cuales las maximas fueron: 145, 14
y 107 (Apéndice: histograma XV). _ ) )

El caso mis evidente se presenta en Badajoz (Gonzilez Galdn y Rodriguez Toribio), 19g;
(Apéndice: histograma XVI), dio tres semanas reactivas: 90, 108, 70; 1984 (Apéndice: histogra.
ma XVII) tuvo diez semanas reactivas, siendo las maximas: 152, 293, 209, 349, 281, 196 y 101
En esta ciudad, el 12 de junio de 1985, se ha observado el «pico maximo» de gramineas encop.
trado hasta ahora, con 1.300 gramineas x m.* de aire.

No debemos olvidar que las gramineas espontineas que crecen en el clima estepario medi-
terrineo tienen unas condiciones de desarrollo biolégico similar a los cereales de secano, que tam-
bién son gramineas, aunque alguno de ellos por su caricter autogamico no den incidencia at-

mosférica (trigo y cebada).

fue muy variable. En 1978, que

Clima costero mediterrineo («Espania parda»)

Como ya hemos dicho, esta estrecha franja costera, por estar cerca del «térrido» Mediterri-
neo, tiene inviernos suaves y primaveras prolongadas, aunque la flora es igual a la de la «Espaiia
parda» continental.

Por estas condiciones climiticas, la sucesién de las distintas floraciones de las gramineas se
realiza en periodos muy prolongados de seis meses, siendo, por tanto, la incidencia atmosférica
muy baja.

Este bajo nivel de gramineas se puede observar en Barcelona 1981 (Apéndice: histograma
VI) y en Malaga 1983 (Apéndice: histograma VIII). Es decir, que la floracién de las gramineas
en estas ciudades dura cinco meses, mientras que en las ciudades continentales y con el mismo
entorno vegetal dura cinco semanas, lo que explica la incidencia alta de gramineas en el clima
continental y, puesto que las concentraciones son las que tienen interés médico, se comprende
que la fiebre de heno sea mis frecuente en las zonas continentales que en las costeras.

Tabla IV
Determinacién de IgE especifica mediante REIA pool de sueros e
30 pacientes 11 controles i S
IREIOIRME ooiiiinnmimmnnnmmnonsammsmensusswssansss 3.806* 0,038 B
gjgm ............................................. 3.656 0,034
i R 2.710 0,022
BMUEIIIEE coco-cimssnsmn snionsins smmmmmenessassmmss 3.790 0,045
Ic’_oa TS * 1.840 0,071
L T T 0,530 0,023

* Valores expresados en DO 492 nm.
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Jis, que estd 2 1a cabeza del mundo en la produccign de
Farera del mlundzf es Jaén y en una i6
rmos eran monosensib] : aceas i
30% de los enfermos es. Hemos ) se estima
::luncnto atmosférico de pdlenes en Jaé instado al doctor Peraley o ba que
logico de esta ciudad ha arrojado «pico

s» de 3.000 gran i
, 910 os al dia.
fermos demuestra solo un 20% de monosensibilizaciones Actualm
to para observar la correlacion entre sintomas y nivel de incide i

o otra parte facilmente diferenciable del fraxinus (f;
l;calcndaxio floral. Con relacion al Ligustrum Vulgagctf;ﬁ‘;, ::m[et

nes, morfologicamente este ﬁlti{no es rpucho mis grande y escag(') "E‘c‘rfll:luc ‘Ciglmudcn las floracio-
blemas que NOS preocupaba es si las mieles estaban contaminadas ¢ 0lm0 1.0); Lo de log plo-
es anemofilo tiene una ascendencia entoméfila clara. El arbusto Orndo s o ane S alig
b ehe (entom6filo), que esta extendido en las provincias anda]uzg_sc i;:esor del olivo es el ace-
crece de forma natural. El polen del olivo parece ser solamente aneig‘gl Geea e ol Wodonde
consultado con la especialista en mieles del Real Jardin Botanico dogtoro‘ (I‘,Jaré‘lo KluBentas
quien nos indica no encontrar nunca polen de olivo en las mieles incluida:;s 1 org:lz g
duda dimana del hecho que el olivo es un arbusto que florece con pétalos asa:clln i ol e
estd muy cargado de pol}enkitt. que le da al grano una gran adhcrcncli)a. La ri!:;uczc;n da: :sltfo lrcc:1
ducto es tipico d’c los polenes cntorpf)ﬁlos para facilitar el transporte por los insectos, asi cgmo
la presencia de pctalgs_ para la} atraccion de los mismos. No obstante, los datos dados por las mie-
les pueden ser dcﬁnmvos,_rr}axir_r)e cuando muchos botinicos sobre todo del extranjero conside-
ran a este arPusto con p_czhmzacmn entomdfila. En cuanto a la diferenciacién que hemos hecho
entre las oledceas, tam_blen estd en desacuerdo con los datos de la literatura palinolégica, donde
habitualmente se consideran todos los granos (fresno, olivo y aligustre) similares. Comparada es-
ta alergia con las gramineas, su potencia queda en un rango muy inferior, teniendo en cuenta
que la mcidencia del polen de olivo es, segin los datos obtenidos en Jaén, dentro de los pdlenes
alergénicos el mis alto. En Suecia se han detectado «picos» de abedul de 1.000 x m.? de aire (17
mayo 1972), frente a los 3.000 de olivo observados por Peralta Prieto en mayo de 1986. No obs-
tante, la sensibilidad es patente, y asi en Madrid, que estd dentro de la zona olivarera, un 50%
de los enfermos son positivos a la olea. Lo que no observamos aqui y lo mismo ocurre en otras
Provincias andaluzas, como ya hemos comentado oportunamente, son monosensibilizaciones in-
cluso en Granada, donde la incidencia es muy alta.

El cuarto polen en importancia es el abedul. En Suecia, Jonhannson (fig. 163) encuentna €0
los_ sensibles a polenes un reparto similar entre gramineas y abedul. Autores escandinavos han
sefialado que niveles superiores a 100 granos son reactivos en todos los enfermos sensibles al [ln)o-
len de betula. En Espafia tenemos abedul en la Cornisa Cantibrica y el Macnzo Galaét;o, gz é:
todo este dltimo. El abedul florece un mes antes que las gramineas y F SEECILD, EA 1a mxvm
1982, en abril, encontré incidencias de 220 (medias semanales) (Apéndice: hhl;s tog;s:;n; o abses
Tabla X1I). Este afio, inslitamente, no llovié en abril, pero en los sucesivos toegsr También es
dul esta ausente por las frecuentes lluvias que ocurren en esta 1€gion. en este mes.

» gcii especies
Interesante sefialar que la especie europea Betula verrucosa s mis alergénica que las esp
americanas.

0 fio, pi i6n
POr su tamafio, pigmentacign

b o ten o a acti-

. En consecuencia, pues, podriamos adelantar que el mg‘"e‘?d ylaP. 1:11d1al c:'aﬁzic:orgebajo.
vidad alergénica superior que las gramineas, mientras que el olivoy el abedu csivclcs supérinees &
Con relacién a las gramineas, Davies y Smith sefialaron en Londres g';le r:ienc gl

0 granos x m.3 de aire de este polen reactivan 2 todos los enfermos. utoscnSiblcs (10-20 gra-
hay algunos enfermos que con niveles inferiores tienen sintomas pof SCfc{n Y:n Madrid en los «ve-
nos.). Esto lo hemos comprobado (1980) en las reactivaciones obscrlvaﬂziacién de la Poa annua,
fanillos locos» de invierno, y debido, como ya hemos comentado, & 1

ntro-
e e los enfetmos que €O
due suele ser muy rapida en estas condiciones anFIClClonlcas. Parte de

n €s-
: afio hemos hecho u
:l dmlos en la consulta para los tratamientos tuvieron molestias. Est¢

! mos adelantar que entre
10 abierto de sintomas y niveles de Poa annud (22 pm.), pero pode "
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