Gramineas en los climas de Espana

Dr. Javier Subiza

Espafia verde. Espafia seca continental Espafia costera mediterranea
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Madrid 21 anos de observacion (79-99)
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Calendario polinico
de Madrid

Media de 21 anos

18 tipos de polenes
NERRESERIES

Cada uno contribuye >
0,4% de los polenes
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Polenes
Alergeénicos en
Espana
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Polenes de gramineas en Espana

Diferencias por areas bioclimaticas
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Gramineas totales
Media de 6 afios (1994-99)
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300
25
200
100

50

300

2!

&
S

200

150

100

50

0

300

2

@
S

200

150

100

L

0

S

m Bilbao (1996)

0 S T—

MarAbrMayJunlJdul

= Madrid (1996)

MarAbrMayJunlJdul
= Barcelona (1996)

MarAbrMayJunlJul

Comité de Aerobiologia de la SEAIC



Polenes de gramineas en Espana
Espana Seca Continental y Espana Seca Costera Mediterranea

Nubes y luvias de estancomiento
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Polenes de gramineas en Espana

Grandes variaciones interanuales dependientes de la pluviosidad preestacional (octubre-marzo)
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Polenes de gramineas en Espana

Buena correlacion entre las concentraciones mensuales de pélenes y las ventas mensuales de cajas de

antinistaminicos

1995 o _ 1996
Madrid Il Gramineas [ Antihistaminicos

_-_IJJJJ_I_- C I -_-_IJJJ‘_I_-_- IEE

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

andlllnnuns IJJJJ]JJJJ l&

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

sx il lnnnnnns IJJJJJJJJ

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

E
sa B nsunns IJJJ“JJ O IE
E

Toledo

Ciudad Real

Badajoz

—
()
=
@
(5]
°

(3¢}

=
=
[%2)
<}
c
I}
S

(=2}

S
(%2}
©
(5]
=
=
IS
S
O

Unidades de antihistaminicos (miles)

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct
Sevilla

sndldBscnnnns IJJ‘JJ snl

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep OQct

h IIJJJJJJJIIIJJJJJJJJJJEO

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

Comité de Aerobiologia de la SEAIC



Polenes de gramineas en Madrid
Prediccion a partir de la humedad relativa del aire preestacional

G. estimadas segun humedad relativa del aire =
54,3(0ct)+8,2(Nov)-84,9+(Dic)+166,5(Ene)+29,9(Feb)-72,3(Mar)-11715
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Utilidad de la prediccion de gramineas

Prevencion de rinoconjuntivitis

Ventas mensuales de antihistaminicos (millones ptas) Gramineas mensuales (miles)

——Ventas de antihistaminicos

I Polenes de gramineas

r=0,83
p < 0,001
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Utilidad de la prediccion de gramineas

Prevencion de asma

NuUmero de crisis Granos polen/m3
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Polenes de gramineas en Madrid

Recuentos segun diametro de su polen

Cumulative grass pollen counts (thousands)

> 45 um

m30 - 45 um

< 30 um

Total
Pequefias
6 65,1%
4
~ Grandes
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2 Medianas
34,1%
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Gramineas en Madrid

Clasificacion segun diametro de su polen

Mayores de 45 um
Zea mais

Avena sativa

Avena barbata
Secale cereale
Triticum vulgare
Agropyrum repens
Hordeum murinum
Hordeum vulgare
Sorghum halepense
Bromus sfterilis

Menores de 30 um

Trisetum paniceum
Poa annua
Polypogon sp
Koeleria phleoides

Entre 30-40 ym
Aegilops ovata
Cynodon dactylon
Dactylis glomerata
Lolium rigidum,

Lolium perenne
Agrostis alba
Alopecurus pratense
Anthoxanthum odoratum
Cynosorus cristatus
Festucas spp

Holcus lanatus
Phleum pratense

Poa pratense
Piptatherum miliaceum

E. Subiza, J. Subiza, M. Jerez, Arboles, hierbas y plantas de interés alergolégico en
Espafia. En Tratado de Alergologia e Inmunologia Clinica Madrid Ed. Luzan, tomo IV
pag 257-365, 1986




Gracias por su atencion

Dr. Javier Subiza
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