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Importancia de los aeroalérgenos como causa
de Asma Bronguial en Espana

299 alergologos
No N= 4.029 pacientes

alérgico
19%

Alérgico
81%

Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) Estudio Alergologica 2005



Asma bronquial, algunos datos

3,5 millones de espafoles tienen asma

Se ha incrementado en > 50% en 10 anos
6° causa de hospitalizacion en adultos

12 causa de hospitalizacion en nifos

Enfermedad cronica n® 1 causante de absentismo
laboral

Coste anual en Espana 1.672 millones euros (2%b0)

La mortalidad se ha duplicado desde 1970

(EEUL)™* SEPAR (ASMACOST) 2008

*AAAAI 2007



Asma: Prevalencia y Mortalidad (2004)
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Acaros mediante microscopia Gptica




Acaros mediante microscopia Gptica




Acaros mediante

microscopia optica

Tamano: 350 um

Duracion ciclo huevo-adulto: 30 dias
Longevidad hembra: 70 dias
Fecundidad: 120 huevos/hembra
Humedad > 55%0
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60 huevos/mes

30 dias



Nubes y lluvias de estancamiento
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Humedad relativa
del aire
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Concentraciones de Der p 1 (alérgenos de acaros) en el polvo domestico
de Espana

1 fuiseita
Vitguria|

Der pl1 en Espana
Barber y col 1988
Rev Esp Alergol
Inmunol Clin Vol 13
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Prevalencia alergia a e ug Der 1/g polvo
acaros g

o A 0 i ﬂ il . zn
SEAIC Estudio Alergologica s BEEEN ‘
2005 g [0 Dato no disponible
Prevalencia de asma en Saats o
Estudio ISAAC o Sruiy Copcie
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Polenes alergénicos en Espana

Olea europaea

Dactylis glomerata




Polenes alergénicos en Espana

Salsola sp

Parietaria judaica



Polenes alergénicos en Espana

Platanus hispanica

Cupressus sp



Polinizacién

Key to labels
Haploid (n)

= Dipoid (2n)
Triploid (3n)

Pollen grain

? __'*ﬁﬁ development
@@

Pollination
Haploida

gametofytef T

Mitosis of
megaspore

Germination

Q Seed and fruit
\nrmaﬁuﬂ Fertilizatio

I Pollination

Pollen tube
growth
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Charles Blackley (1873):
Experimental Researches on the

Causes and Nature of Catarrhus
Aestivus

eInventd un colector de __,___ AGHEI e T 1 A T T P o e P e |

polenes SR R R

e Correlaciond los -jEasanuEs gassmsssna
recuentos con los EHI e
sintomas | Hripy

eRealiz6 provocaciones
nasales

~Realiz6 pruebas ZE __;--;z;j'ijiJ’.'—.z?-r%:;éig; gasiatisisngssbier
cutaneas SEEHIREEER AT KU1 g1 mpAAR R G\ V AT



¢ COmo hacemos
en la actualidad los
recuentos de
polenes?



Burkard Seven Day Volumetric Spore-Trap®

Solucion de fuchina 0,5%0

Fuchina basica 1 gr.
Etanol 96% 100 ml
H,O 100 ml

Glicero-gelatina tefida con fuchina:

Poner 3-4 gotas de la solucion de fuchina 0,5% en 10 ml de glicerogelatina

Fecha Glicero-gelatina
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Burkard (recuento)

.

4 barridos de 48 mm



Utilidad clinica de los recuentos de polenes

e Determinar causa de polinosis en cada ciudad
Madrid 21 afios de observacion (79-99)

e 44 tipos de polenes
e 32 familias

e ldentificados 99,7% de
los polenes

e No identificados 0,3%

Itd I Subiza, et al. Vinluwen 13

Tala I Frecuescia relativa anual de los pos de pilenes encontmdoes en la atmésfera de Madnd, 198085

Familia rémers Especie & B4-ET 501
I 20 18,546 16.48
Chiercie spp 20,15 1852 15,59
Castanea sp. D.Ef a4 0,5%
Patanicess Platmrus hspanics 1522 12,19 16,22
Praceae 13,51 17,02
Cupressacens T2
Oleaceas 1245
e earnpeen bz
Fravins awguet)folie LAz
Ligusiram vlgare 00K
Pinacens 814
FPraiy sppe. &l14
Cedruer spp. 0.0}
Salicaveas 427
Fopaulus spp. 384
Salit p DA%
Planiaginacess Flaniago spp 436
Mompeae Morus spp. 1468
Polygonaceas e spp. 104
Ulmacess [ —_—, 099
Chenope-Amansthacene 155
Compositae 1A
Artewista spp. 057
Tararacam .
Chros 072
Untiesceaz 142
Cypemozae 106
Carey spp. 106
Cypene spp. 0K}
Bewlacens 052
Alwiy spp 0.4
Hetula spp. 0,12
Coryles g, 001
043
I
*Papalionoidess Sopiora spp. 004
Cros 004
SCaesalpintoidens Ciledfitria spp. 001
*Mlmesoideae Mimosa spp 001
Aceracens Acer spp. 0.2
Hormapmacess Echium plantagimean 0x2
Myrtaceae Evcalypius sp 0.zl
Umbelliferae
Hippocastanaceae Aesclus 3p 0,14
Typhacens Tipha spp. 012
Cistaceae
Juncaceae
Busacess Hherus spp.
Tilaceae Tilia spg.
Labialeas
Eupbarbiacse Mercurialts spp.
Juplandacens Jiglany spp 0K}
Rosacens 0l
Na identificadas 048

Los tipas de pélenes estin clasificadas segin su porcestaje sobre |os palenes fotibes anuales ¥ expresacs em medias tetra amales ¥
media de 16 afios. * Subfamilia.

Subiza J, et al. Allergenic pollen and pollinosis in Madrid. J Allergy Clin. Immunol 1995;96:15-23



Utilidad clinica de los recuentos de polenes
e Determinar causa de polinosis en cada ciudad

Madrid 21 afios de observacion (79-99)

e 18 tipos de polenes mas
frecuentes

e (Cada uno contribuye > 0,4%
de los podlenes totales

e 9594 de todas las
observaciones

e Representa la flora anemofila
de Madrid

Subiza J, et al. Allergenic pollen and pollinosis in Madrid.
J Allergy Clin. Immunol 1995;96:15-23
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Gramineas como causa de polinosis

Estudio Multicéntrico Polinosis 2002 (2002-3)

) Santander
13 ciudades

. Bitbge.. -
1.536 pacientes PO i ;mr:ta

Ly

. Burgos {:gfm;o

Varones 48 % o tJ Za'a?f”zar ok e

Hembras 52 % -'*-i"“**"».

Edad (media) 30 anos

Manifestaciones Clinicas:
Rinitis 93 %
Conjuntivitis 89%
Asma 41%

Anos con sintomas (media)
Rinitis 8,8
Conjuntivitis 8,7
Asma 7,3

Madnd {: )

Comité de Aerobiologia de la SEAIC



Gramineas como causa de polinosis

Distribucion mensual de los sintomas

n=1.536
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2
w
L)
=
=

E 15
w
o
o
=
he)

8 1
=1
T
S
o

0,5

0

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

I?gamité de Aerobiologia de la SEAIC



Gramineas como causa de polinosis

Distribucion mensual de los sintomas

n=1.569
25 ® Rinitis
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Gramineas como causa de polinosis

Distribucion mensual de los sintomas

n=1.569
25 ® Rinitis
® Conjuntivitis
2 ® Asma
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Gramineas como causa de polinosis

Distribucion mensual de los sintomas

n=1.569

2.5 ® Rinitis r=0,89 P<0,05

® Conjuntivitis  r=0,90 P<0,05

2 ® Asma r=0,93 P<0,05

Puntuacion de sintomas

Gramineas

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

Comité de Aerobiologia de la SEAIC
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Gramineas como causa de polinosis

Prevalencia de pruebas cutaneas
positivas en 13 ciudades

Gramineas 87 %

Olea 43 %

Chenopodium

Platanus

Cupressus

Parietaria

Comité de Aerobiologia de la SEAIC
*Gramineas (Trisetum y/o Dactylis y/o Cynodon)



Aerobiologia de las gramineas en los climas de Espafia

Gramineas totales anuales en 11 ciudades
(media de 5 anos) 1998-2002

Toledo
Madrid
Oviedo
Ciudad Real
Salamanca
Santander
Bilbao

Elche
Barcelona

Zaragoza |

San Sebastian

. Espeia . Espafia seca: pluviosidad
VErdes 300/ - 500 mm/afno
S de Asehielel e SEAE pluviesidad > Cosiera Vediigrrirez

1000 mm/ano Continental



Aerobiologia de las gramineas en los climas de Espafia

Gramineas totales anuales en 11 ciudades
(media de 5 anos) 1998-2002

3.911
Espaia seca continental

2.587
Espafia verde

. 1.581
Espafia seca costera

Comité de Aerobiologia de la SEAIC



Aerobiologia de las gramineas  __ _ .
spafia seca continental

en los climas de Espana
p Espafa verde -

~

ESPANNENUES
pluviesidad =
1000 mm/ano

Esnafia seca costera

. pluviesidad
Jm/ rlmo

|Selinea

| Relativa 40%

HUmedae
3 heras

Julior 13




Variaciones interanuales en las
concentraciones atmosféricas
de los polenes de gramineas

¢ Cual es su causa?

.,Se pueden predecir?



Subiza J. et al
Rev. Esp. Alergol
Inmunol Clin.
1998;13:45-58
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Comité de Aerobiologia de la SEAIC

Unidades de antihistaminicos (miles)



Variaciones interanuales de las gramineas
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Variaciones interanuales de las gramineas

Modelo de prediccion

10
) ) Reales
G. estimadas segun _ ) )
humedad relativa del aire = M Predichas segun humedad del aire
54,3(0ct)+8,2(Nov)- g 8
84,9+ (Dic)+166,5(Ene)+29 =
,9(Feb)-72,3(Mar)-11715 5
[}
2 6
. . c
Variaciones de los ©
recuentos de gramineas g
sobre la media (%) = ﬁ
-42+37 E 4
Error medio de prediccion 5
= -6+12 % 6 2

78 79 B0 B1 B2 B3 B4 B5 B6 87 B8 B9 60 61

Subiza J. et al. Clin Exp Allergy 1992;22:540-6 Madrid



CONCLUSIONES:

1) Los acaros y polenes de gramineas son los 2
aeroalérgenos mas importante productores de
rinitis y asma bronquial en Espaina

2) Ambos son extremadamente susceptibles a la
Humedad Relativa del aire (costa - interior)

3) En la Espaina Seca, las fluctuaciones de la
Humedad Relativa del aire de otoino e invierno,
condicionan las variaciones de las concentraciones
de polenes de gramineas de primaveray verano



Muchas gracias
poOr su atencion
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