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Historia Clinica

* Mujer, 42 anos

 MC: rinoconjuntivitis y disnea en puesto de trabajo

 AP: Fumadora de 20 cigarrillos/dia desde hace 24 afios

 AF: hermano con asma polinico, padre con dermatitis atopica

« Trabajadora en un laboratorio de cosméticos desde hace 22 ainos

* Funcion: producir cremas faciales



Historia Clinica

Manipula polvo de Sacha Inchi, “nuez de
perd” (Plukenetia volubilis)

1. Se prensa en frio el fruto de la Plukenetia,
y se hace una torta (en Peru)

2. Latorta es enviada al laboratorio espanol:
Primera extraccion con solvente (acetona)

4. Se seca (exposicion a un polvo fino, sin
mascara)

5. Se crea el aceite

w

El producto final que utilizan es el aceite,
para fabricacion de cosmeéticos



Historia Clinica

 Desde hace 4  anos:
rinoconjuntivitis y asma en su
puesto de trabajo

e Ha precisado atencion en
Servicio de Urgencias en una
ocasion (noviembre de 2009)

« Asintomatica fuera del trabajo



Exploracion fisica

® Rinoscopia y Fibroscopia nasal: normal

° Auscultacion pulmonar: normal

° Auscultacion cardiaca:; normal



Rinomanometria

Eealizrada con un nnomandimetto

cotnputani zado Jaeger- Bhinoscresn®
conectado a un neumotacograto
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Pruebas funcionales respiratorias
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Pruebas cutaneas

Pruebas cutaneas (prick test) realizadas en el antebrazo, usando lancetas 19711720

metalicas de 1 mm DHS® vy midiendo la respuesta inmediata por planimettia 02
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Preparacion de extracto de Plukenetia v

Polvo de Plukenetia

2. Homogenizacion y desengrasado con
acetona

3. Extraccion en PBS (10 mM fosfato, 0.15 M

CINa, pH 7.4) 24 horas a 4°C (1:10 p/v)

Centrifugacion y clarificacion

Dialisis por 3 KDa

Esterilizada mediante filtracion a travées de

una membrana de 0,22 um (Millipore)

7. Liofilizacion (1:10 p/v)
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Determinacion deleesteridQ proteico (método de Bradford):
Harina de Inc



Pruebas cutaneas

Fruebas cutdneas flechira vmediafa del dicenefro mapor enmm)
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Pruebas cutaneas

Priaebhas cutdneas (prick test) realizadas en el antebrazo, usando lancetas DHE de 1 20/11/20
min v midiendo la respuesta inmediata por planimetria [PrickFilmY]. ag
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Provocacion bronguial con Metacolina
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Provocacion bronguial con extracto '
de Plukenetia volubilis ‘
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Provocaciéon bronquial con Metacolina lsall
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Determinaciones de FE,, antes
y después de la provocacion
con extracto de Plukenetia

Incremento
del 71%

ppb

30/11/2009 01/12/2009 02/12/2009

24 horas tras
provocacion

Flujo espiratorio 50 ml/sg; Normal nifios [5-15 ppb] Normal adultos [5-20 ppb]




Estudio inmunoldqico

« Determinacion IgE especifica (mediante ELISA directo)

Fase soélida: Plukenetia volubilis

Placa sensibilizada con harina de Inca

3,0

2,5

2,0
2 _.\_._1

Control 1: paciente alérgico a: melocoton;
Control 2: paciente alérgico a latex

100

Suero de paciente harina
de Inca

¢ Suero control 1

B Suero control 2



Estudio inmunoldgico

» Perfil proteico del extracto nativo del alérgeno
(SDS-PAGE vy tincion con Coomassie Blue)
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Estudio inmunoldqico

» Perfil alergénico reconocido por el suero del paciente
(Immunoblot y revelado mediante quimioluminiscencia)
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CONCLUSIONES

1. Lasemilla de Plukenetia volubilis se ha comportado en esta
paciente como un potente neumoalergeno capaz de producirle
asma ocupacional.

2. Segun nuestro conocimiento es la primera descripcion de asma
ocupacional por esta semilla.




Plukenetia volubilis

REVISION
DE LA
LITERATURA



Vegetable Cause of Occupational Asthma

Vegetable

Flour

Grains
Wood dusts
Coffee bean
Castor bean
Soybean
Tea Leaves
Tragacanth

Gum acacia

Latex

Fungal spores and antigen

Bacterial enzymes

Occupation

Bakers, millers

Farmers, distribution workers
Joiners, sawyers, carpenters
Processing and distribution workers
Processing and distribution workers
Processing and distribution workers
Processing and distribution workers
Confectionery, pharmaceuticals

Confectionery, pharmaceuticals

Production and Use
Farmers, biotechnology

Food technology, washing powder mfg.



Semillas causantes de asma ocupacional

Gramineas (cereales)
Leguminosas (soja)
Compuestas (semillas de girasol)
Brasicaceas (mostaza, colza)
Café verde

Ricino

Lino

Plantago ovata

9. Voacanga africana

10.Coco

11.Papaver, Semilla negra etc.

©ONO O WNE

. NO SE HAN DESCRITO CASOS DE ASMA OCUPACIONAL
POR PLUKENETIA VOLUBILIS



Plukenetia volubilis

 FAMILIA: Euphorbiaceae
« SUBFAMILIA: Acalyphoideae
* TRIBU: Plukenetieae

« ESPECIE: Plukenetia Volubilis Linneo sp.

« SINONIMOS: Plukenetia peruviana muell
Plukenetia macrostyla Ule

« NOMBRE COMUN: Mani del Inca
Sacha Inchi
Sacha Yuchi

« NOMBRE BOTANICO: Plukenetia volubilis




Plukenetia volubilis

« HABITAT: Junglas tropicales altas.
Es una planta nativa de los altos bosques
himedos de la region Andin Sudamericana.
Originaria de la la Amazonia peruana,
cultivada desde hace siglos por indigenas.
Crece mejor en suelos acidos, francos y
aluviales planos, cerca de los rios
(disponibilidad permanente de agua)




Plukenetia volubilis

* Fruto: capsulas 3-5 cm con 4-7 puntas.
Color verde y marréon negruzco al madurar

Dentro se encuentran las semillas, ovales, de
color marréon oscuro, de 1,5 a 2 cm de
diametro y de 45 a 100 gr de peso

Al abrirlas estan los cotiledones cubiertos de
una pelicula blanquecina




Plukenetia volubilis

« Las semillas tienen alto contenido en:
1. Proteinas (33%)
2. Aceite (49%)

e Su aceite: una de las fuentes vegetales
mas grandes de Omega
1. Omega 3 (48%)
2. Omega 6 (36%)
3. Omega 9 (9%)
4. Antioxidantes (50%)

« Sonricas en yodo y vitaminas Ay E




Plukenetia volubilis

Es un aceite de alta calidad para la
alimentacion y la salud.

Dicen que es el mejor aceite para consumo
humano doméstico, industrial, cosmético y
medicinal; superando a todos los aceites
utilizados actualmente, como los aceites de
oliva, girasol, soja, maiz, palma, mani, etc.

Multiples usos: reductor del colesterol, aceite
de mesa, de cocina, en la industria
alimentaria para enriquecer con Omega 3 los
alimentos producidos industrialmente, en la
produccion de cosmeéticos, nutracéuticos y

en medicina.




OTRAS PROPIEDADES
ARGUIDAS AL ACEITE:

» Propiedades antiinflamatorias en enfermedades de las articulaciones,
artritis, reumatismo, arteriosclerosis, osteoporosis.

« Control y reduccion del Colesterol

* Previene el infarto del miocardio y de la trombosis arterial

* Regula la presion arterial. la funcion renal

* Ayuda en el control de la migrana

* Reduce la tasa de trigliceridos mejorando el riego sanguineo

» Beneficia en el tratamiento de Crohn (inflamacion del colon)

* Ayuda a mantener una piel sana asi como evitar caida del cabello
* Reduce los problemas hormonales de la mujer

* Reduce la presencia del asma ante estimulos alergénicos.

« Combate el cansancio, estres, irritabilidad o insomnio.

* Ayuda a Retrasar el proceso de envejecimiento

* Ayuda a perder peso

* Regulador del nivel de azucar



USOS DE PLUKENETIA VOLUBILIS

El consumo de Sacha Inchi:
- Aceite
- Harina
- Capsulas (suplemento nutricional o tratamiento medicinal).
T —
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El uso topico de Sacha Inchi: otege la piel, el cabello y las ufias,
limitando lezdéshidratacion, fortaleci endo su barrera fatafal.
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