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Póster elaborado por los Dres. Javier Subiza, Jesús Pola, Francisco Feo, Ángel Moral y Joan Bartra con los datos proporcionados por los miembros del Comité de Aerobiología de la Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica.
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Tabla 2
Pólenes de Olea, presencia atmosférica y positividades
en la pruebas cutáneas.

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico positivas(%)

Toledo 15.354 3.776 23-May. 58
Sevilla 13.350 1.775 21-May. 67
Ciudad Real 9.572 804 24-May. 78
Badajoz 5.225 630 28-May. 69
Madrid 2.444 304 29-May. 85
Barcelona 1.793 198 05-May. 37
Zaragoza 781 76 31-May. 49
Vitoria 684 130 03-Jun. 19
Burgos 362 41 28-May. 36
Bilbao 169 16 09-Jun. 16
Santander 11 2 11-Jun. 7
Media 4.522 705 47

Tabla 3
Pólenes de  urticáceas, presencia atmosférica y
positividades en la pruebas cutáneas

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico      positivas a Parietaria (%)

Barcelona 2.434 67 18-Abr. 30
Bilbao 1.680 66 09-Jun. 16
Santander 1.242 37 12-Ago. 2
Vitoria 903 45 10-Jun. 4
Toledo 632 38 28-Feb. 5
Madrid 571 22 25-Abr. 20
Burgos 559 15 01-Jun. 6
Sevilla 492 59 01-Mar. 3
Zaragoza 431 17 04-May. 8
Badajoz 9 7 23-Nov. 12
Ciudad Real 3 3 22-Jun. 9
Media 1.508 92 11

Tabla 4
Pólenes de  quenopodiáceas-amarantáceas, presencia
atmosférica y positividades en la pruebas cutáneas.

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico positivas(%)

Toledo 1.803 52 20-Ago. 58
Zaragoza 922 35 29-Ago. 50
Ciudad Real 631 22 22-Set. 52
Barcelona 564 40 29-Ago. 19
Sevilla 449 22 28-Abr. 26
Madrid 302 12 04-Ago. 39
Badajoz 274 16 15-Set. 34
Burgos 223 9 28-May. 31
Bilbao 152 7 19-Ago. 16
Vitoria 91 12 03-Jun. 16
Santander 14 5 12-Ago. 5
Media 493 21 31

Tabla 5
Pólenes de  cupresáceas, presencia atmosférica y
positividades en la pruebas cutáneas.

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico positivas(%)

Toledo 9.449 608 28-Ene. 30
Barcelona 6.999 626 02-Mar. 19
Vitoria 4.284 494 01-Mar. 6
Madrid 4.074 673 23-Feb. 58
Burgos 3.534 540 12-Mar. 23
Sevilla 3.502 448 02-Mar. 8
Ciudad Real 2.741 298 02-Mar. 17
Zaragoza 2.667 243 26-Feb. 23
Bilbao 807 56 04-Nov. 2
Santander 91 6 04-Mar. 5
Badajoz ** ** ** 5
Media 3.815 399 18

Tabla 6
Pólenes de Platanus, presencia atmosférica y
positividades en la pruebas cutáneas.

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico positivas(%)

Barcelona 10.568 1.246 30-Mar. 35
Zaragoza 7.609 1.559 25-Mar. 34
Madrid 5.836 628 02-Abr. 38
Sevilla 2.429 432 13-Mar. 13
Ciudad Real 1.624 242 25-Mar. 16
Vitoria 1.482 138 31-Mar. 14
Bilbao 1.265 212 22-Mar. 12
Burgos 434 40 18-Mar. 22
Toledo 350 59 02-Abr. 16
Santander 297 31 26-Mar. 6
Badajoz ** ** ** 28
Media 3.189 459 37.706 21

Tabla 1
Pólenes de gramíneas, presencia atmosférica y positividades en las
pruebas cutáneas.

2003 Pruebas cutáneas
Total Día pico positivas(%) Pacientes

Badajoz 11.441 1.019 23-May. 90 197
Toledo 7.316 1.320 18-May. 79 148
Ciudad Real 6.601 910 19-May. 72 180
Sevilla 6.484 853 19-May. 79 98
Madrid 3.759 338 18-May. 91 113
Vitoria 3.151 178 10-Jun. 96 93
Burgos 2.184 175 08-Jun. 95 147
Bilbao 2.107 83 22-May. 92 49
Santander 1.598 119 17-May. 84 82
Zaragoza 1.338 62 31-May. 86 148
Barcelona 1.128 43 19-May. 52 54
Media 1.508 92 83 total = 1.309

Prevalencia de pruebas cutáneas positivas a pólenes entre 1.309 pacientes con polinosis de diferentes ciudades (2002-2003). Día pico: día del año con máxima media diaria (granos de gramíneas/m3 de aire). Total: Suma de las concentraciones medias diarias de pólenes de gramíneas de un año. Fuente: Comité de Aerobiología de la SEAIC.
** Datos no disponibles.

C o m e n t a r i o s

Desde un punto de vista clínico, en España y dejando al margen otros pólenes con una
importancia global menor, [aunque en determinadas localidades puedan ser importantes,
como son los pólenes de Ricinus y Casuarina (Málaga), Mercurialis (Cataluña, Málaga, Elche),
Palmae (Elche), Pinus (País Vasco), Artemisia (Murcia)], los pólenes alergénicos más importantes
productores de polinosis epidémica (rinitis y/o asma estacional) en función del periodo del
año son:

Finales de Otoño e Invierno: Incluye de noviembre a marzo y destacan los pólenes de
árboles de Cupressaceae (especialmente en Madrid, Toledo y Barcelona), Betulaceae (Galicia)
y Platanus (Madrid, Barcelona Zaragoza) entre otros.

Primavera y principios del Verano: Incluye de abril a julio y es, con mucho, el periodo
más álgido de polinosis en España (fig. 1). En este periodo podemos encontrar diferentes
pólenes alergénicos de árboles y plantas herbáceas: Platanus, Fagaceae, Oleaceae, Poaceae
o Gramineae, Urticaceae, Plantaginaceae (Plantago spp) y Polygonaceae (Rumex spp).

Poaceae o Gramineae (gramíneas): Globalmente son la causa más importante de polinosis
epidémica en España. Aunque incluye varios miles de especies, su importancia alergológica
se centra en un reducido número capaz de producir polen abundante y aerovagante (granos
de 20-45 µm de diámetro). Su subfamilia Pooideae contiene la mayoría de los géneros
importantes en producir polinosis (Phleum, Dactylis, Lolium, Trisetum, Festuca, Poa,
Anthoxanthum, Holcus, Agrostis y Alopecurus). La reactividad cruzada entre ellas es tan
importante que en general es suficiente con una o dos para diagnosticar y tratar a los
pacientes.  Las ciudades con recuentos más altos son precisamente las que presentan entre
su población polínica una mayor prevalencia de sensibilización. En Madrid se ha podido
comprobar que los pólenes de gramíneas son la causa principal de ventas de antihistamínicos
y de asistencias por asma en urgencias. Un reciente estudio multicéntrico del Comité de
Aerobiología muestra que entre los pacientes con polinosis de 8 ciudades españolas diferentes
es posible encontrar una asociación muy significativa entre la prevalencia de asma polínico
y el tamaño del área de la pápula producida en prick por un extracto Dactylis (fig. 2).

Verano y principios de Otoño: De agosto a octubre, Chenopodiaceae-Amaranthaceae,
Urticaceae y Compositae (Artemisia spp), entre otros.

Más información en www.polenes.com
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En un estudio del Comité de
Aerobiología de la SEAIC
realizado en 2002-2003 pudo
objetivarse que entre 834
pacientes con polinosis de 8
ciudades diferentes, el grado
de respuesta cutánea (prick
test) a un extracto de
Dactylis glomerata (50.000
UBE, Lab Inmunotek®,
área del habón medida por
planimetría [PrickFilm®])
se asoció significativamente
con la prevalencia de asma
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Distribución mensual de los síntomas de polinosis
Figura 1

Distribución
mensual de los
síntomas, entre
1.559 pacientes con
polinosis de 13
provincias de
España (A Coruña,
Santander, Bilbao,
Vitoria, Logroño,
Burgos, Zaragoza,
Barcelona,
Madrid, Toledo,
Ciudad Real,
Badajoz y Sevilla).
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