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La alergia acude a su cita puntual con

madrilefa
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la primavera

Javier Subiza Garrido, Presidente del Comité de Aereobiologia, y Coordinador de la Red Nacional de
Colectores de la Sociedad Espafiola de Alergia desde 1993, nos explica en una entrevista el estado
actual de la investigacién sobre la alergia 'y el asma

ANGEL GARCIA MARTINEZ.
Pregunta. ¢(Cudles son las
diferencias entre el asma y la
aergia?

Respuesta. Realmente son dos
enfermedades diferentes,
digamos que una produce la otra.
La aergia es una enfermedad de
carécter hereditario y como
consecuencia de la alergia
muchos  pacientes  terminan
desarrollando asma.

P. (Cudles son los tipos de
alergias en la Comunidad de
Madrid?

R. La aergia masimportante esla
de polenes; e 80% de los
pacientes que atendemos tienen
unaalergiaalos pélenesy dentro
de esos, |0s més importantes son
los de gramineas y los de
cupreséceas.

P. ¢Cudles son los grupos de
poblacién més af ectados?

R. Como la polinosis afecta sobre
todo a jovenes adultos,
normalmente vemos que entre los
10y los 22 afos es donde estala
méxima incidencia de alérgicos a
polen y también de asméticos.

P. ¢Cudles son las
manifestaciones mas habituales
delaaergia?

R. Como la més frecuente eslade
los polenes, los sintomas mas
habituales son los que afectan a
los ojos -picores, enrojecimiento-,
luego a la nariz -estornudos,
obstruccion nasal-
aproximadamente un 45% de esos
pacientes alérgicos a polen
ademés tienen problemas de
asma

P. ¢Cémo afecta la contaminacion
atmosféricaalas aergias?

R. Se ha podido comprobar por
ejemplo, que las particulas diesel
de los coches, si se mezclan con
el polen, son capaces de que ese
polen produzca una reaccion
adérgica en los pacientes
polinicos hasta 27 veces mayor.
P. (Tiene la aergia curacion
definitiva?

R. Depende qué tipo dealergia; la
alergiaalos pélenesno securaal
100%, con las vacunas lo que se
consigue es que esa alergia pase
a un 70, 80, 90% menos en un
periodo de tan solo tres afios.
Dependiendo del tipo de alergia,
con las vacunas a veces
conseguimos  una  curacién
completa, como con laaergiaa

las picaduras de avispasy en
otros casos, que suelen ser la
mayoria, concretamente en el
caso de las alergias animo-
alérgenos (&caros, pdlenes y
epitelios) se consigue una
mejoria que puede oscilar entre el
60y 90%.

P. (Qué medidas adopta la
autoridad sanitaria ante
situaciones  conflictivas  de
posibles alergias?

R. Las autoridades sanitarias
estan haciendo algin esfuerzo
desde que venimos denunciando
el tema, por ejemplo de diesel en
la atmoésfera; estan tomando
medidas para que la
contaminacion por diesel sea
menor.

P. {Qué profesiones o
actividades estan mas expuestas
alaaergia?

R. Hay asmas que se producen
durante el trabajo, que se llaman
asmas  ocupacionales. Los
alérgenos que producen con més
frecuencia estas asmas
ocupacionales son sobre todo las
harinas del cereal, las pinturas,
los disolventes de éstas, los
barnices... Pero hay mas de
doscientos.

P. ¢ Qué épocas del afio son
peores para los aérgicos? ;Y
paralos asméticos?

R. En Madrid, para el asmay la
aergia, desde luego mayo y
junio, porque es la época que
mas poélenes tenemos, es el
momento en € que vemos mas
consumo de medicacién para el
asma, maés consumo de
antihistaminicos en las farmacias
y més asistencias en urgencias
por asma.

P. ¢{Qué son |os antihistaminicos?
¢Paraquésirveny como actiian?
R. Es una medicina que lo que
hace es bloquear los receptores
de histamina que es una
sustancia que se libera durante
una reaccion alérgica y la que
produce en gran medida los
sintomas de estornudos, picores
enlos0jos...

P. ¢ La poblacion en genera es
consciente de latrascendencia de
ladergia?

R. Cada vez mas, hay que tener
en cuenta que la alergia se ha
convertido en el trastorno
inmunolégico que con mas
frecuencia afecta el ser humano,
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que es una enfermedad
frecuentisimay que ademés altera
de una forma importantisima la
calidad de vida de los que la
sufren.

P. (Qué hacen ustedes para
alertar a la poblacion sobre las
aergias?

R. Hacemos una rueda de prensa
en el mes de marzo para dar las
previsiones, por eemplo de
concentraciones de gramineas
que vaa haber en Espafia.

P. ¢Los paises desarrollados
sufren més alergias y asmas que
los paises subdesarrollados?

R. Mucho més. De hecho se dice
que la alergia es € precio que
tenemos que pagar por el
desarrollo. En pailses como
Africa, préacticamente no hay
dergia, ni existe y con el asma
ocurre lo mismo. Mientras que
por el contrario, en Europa,
EEUU, Japdn... su incidencia es
altisima

P. (Mejorael deportelaaergia?
R. El deporte lo mejora todo. Es
algo que o aconsejamos a todos
los pacientes porque es
importantisimo. ~ Concretamente
en los pacientes con asma
aconsgjamos la natacion. La
natacion es una especie de
fisioterapia  respiratoria  que
ayuda a que los pacientes
mejoren su capacidad
respiratoria

P. ¢(Cul es la influencia de la
adergia en los estudiantes
aérgicos?

R.- Muy mala porque una aergia
sin control en un estudiante
afecta mucho su calidad de vida
Por ejemplo, un paciente que
tiene alergia a los pélenes que es
lo més frecuente, se piensa que
es una tonteria, pero no lo es;
porgue si tu tienes a un paciente
con 14 o con 15 afios dando clase
con la nariz roja, con voz
gangosa, echando
continuamente mocos... pues eso
puede resultar gracioso para el
resto de la clase, pero para el
paciente no le hace ninguna
gracia, primero porque por culpa
de esa obstruccion o congestion
nasal no puede atender
adecuadamente a los profesores
y sus notas bajan. Ese paciente,
luego cuando viene a casa ho
puede dormir bien porque tiene

El polen deloschoposesunadelasprincipalescauderan namero de alergias.

El doctor,
Garcia.

la nariz obstruida, se despierta
muchas veces durante |la noche y
se levanta cansado con
sensacion de no haber tenido un
descanso nocturno adecuado y
Ilegaal colegio con suefio. Con lo
cual ademés de los estornudos, la
congestion y el aglilla, esta
encima con suefio, circunstancias
que pueden ocasionar un menor
rendimiento que afecta a sus
resultados, es decir, suelen sacar
calificaciones més bajas que el
resto de los compafieros. Si a
esto le sumamos que a los 14
aflos ya nos fijamos en las
chicas, y que las chicas no se
van afijar en un “gangoso” que
esta estornudando y echando
aguilla por la nariz -porque en
esta edad los chavales son muy
crueles-, pues estamos hablando
de un problema que no es leve,
sino un problema que realmente
el chaval lo vive como muy
importante. S ademas esa
enfermedad no se trata con una
vacunay no sigue un tratamiento
adecuado, y se complica con un
asma bronquial, pues
desgraciadamente ya hemos
dicho que e asma fuera de
control puede poner en peligro tu
vida

P. ;Y alas personas mayores?

R. Afortunadamente, en las

personas mayores,
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a medida que nuestro sistema
inmunolégico se va haciendo
mayor, las alergias decrecen, es
raro encontrar personas mayores
con alergias, sobre todo més alla
delos70.

P.¢En qué nivel de
competitividad y eficacia estd
Esparia con relacién a Europa?

R. Desde e afio 1980, la
especialidad alérgica se tiene que
sacar mediante el sistema BIR, es
decir, si un médico quiere ser
alergdlogo tiene que aprobar una
oposicion que se la de médico
interno residente, y luego hacer
una formacién que dura cuatro
afios en un gran centro
hospitalario  para  formarse
especificamente en alergia. Eso
ha conseguido que Espafia se
haya poblado de muy buenos
alergdlogos, y ha permitido que
hoy Espafia sea uno de los
paises de Europa no solamente
gue tiene més alergdlogos, sino
que mejor formados estan.

P. ¢Quiénes son mas sensibles a
alergias 0 asma: los hombres o
las mujeres?

R. Pues eso cambia con la edad;
por ejemplo, en cuestion del asma
es més frecuente en los nifios
gue en las nifias en la primera
infancia, sin embargo, luego en la
edad adultaesal revés.




