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Caso Clinico:

» Varon de 43 anos:

» AP:
No HTA, no DM, no DL.
Ex-fumador desde hace 23 anos de 10 cig/dia.
No dermatitis atopica
Colitis ulcerosa en remision, ultimo brote hace 7 anos.
Intervenido de tabique nasal
» AF:
Madre asmatica
» Situacion basal:
Domicilio: Vive en un 4° piso, casa de 40 afos.
Trabaja como repartidor de jamones desde hace 13 anos.



Caso Clinico:

» Enfermedad actual:
Aparecen en el lugar de

trabajo
» Desde hace 5 ainos: /’
- Mejoran en periodos
0 Estornudos en salvas / vacacionales >4 dlas
O Prurito naso-ocular y
faringeo
O Prurito cutaneo No empeoran en
. T NO°SmP =
0 Congestion nasal ninguna estacion
00 Disnea sibilante ocasional \

Empeoran con la
manipulacion de los jamones



Caso Clinico:

» Condiciones de trabajo:

Emplea 1-2 horas al dia en el almaceén
Su furgoneta tiene un aislamiento isotermo

Realiza la carga y descarga de los jamones en almacen y
destino.

Unica medida de proteccion: bata blanca

Jamo colonizados por acaros
Urticaria de contacto con la
grasa del jamon

No sintomas con la ingesta
del jamon



Caso Clinico:

» Alergias alimentarias:
» Desde hace 3 anos:
A los pocos minutos de ingesta de una gamba:

) No medicacion de
0 Angioedema labial rescate

O Prurito faringeo

0 Sin afectacion de otros 6rganos \

» Ultimo episodio hace 2 afios
» Le sucede lo mismo con langostinos y crustaceos

» Tolera cefalépodos, moluscos y todo tipo de pescado
(que toma congelado)

Remision en 1 hora



Exploracion fisica:

» Peso: 83 Kg; Altura: 177; IMC: 26.5
» Auscultacion cardiopulmonar: Normal

» Rinoscopia mediante fibroscopia nasal: Mucosa
edematosa



» Prick test bateria inhalantes:

Laboratorio Area habén  Grado Alergeno Laboratorio  Area habén  Grado
concentracién (mm?) concentracidn (mm?)
TD. ptero IK (50 HEP) 12 2+ * Chenopodium IK (50 HEP) 0
TRlatta orientalis  IK (1mg/ml) 11 2+ ¥ Alternaria ST (1000 IC) 0
Gato ST (100 IR) 0 Profilina AA 50 pg/ml 0
Perro ST (100 IC) 0 Latex K 1 mg/mL 0
* Trisetum IK (50 HEP) Quercus ilex IK 1:20 p/v
* Dactylis IK (50 HEP) Glicerosalino IK (50%)
* Olea IK (50 HEP) Histamina TK (10 mg/ml) 19
* Platanus IK (50 HEP) 0
* Clpressus TK (50 HEP) 0
= 0+ negativo; dudoso; 2+ positivo; 3-4 + positividad alta
AR = area resultante (nm?) = (4rea antigeno - area salino); AH =area histamina - area salino)
4+ (AR >AH). 3+ (AR = AH). 2+ (AR 4 AH). 1+ (AR 1/4 AH)
tAcaro del polvo;Tcucaracha; * polenes; * hongos. IK Inmunotek. ST Staller. AA AlkAbella
________ Pruebas cutaneas (prick test) realizadas en el antebrazo, usando lancetas metélicas de 1 mm DHS® y midiendo la respuesta inmediata por
} planimetria [Prick Film®].



Estudio alergologico

» Prick test bateria acaros y gamba:

Laboratoria Areahabén  Grado Area habén  Grada
concentracion {mm?) {mm?)
D. farinae LT (100 HEP;mI) 18 2+ Tetrany. u. ARI.6mg 0
Tyrophagnspuirescentiae LT (100 HEP/mI) 25 3+ Gamba IK 1 mg/ml 23 2+
UBE/ mL

D. pteronyssnus LT {100 HEP/ml) 12 2+

D. microceras LT {100 HEP/ml) 19 2+

Lepidoglyphusdestructor LT {100 HEP/ml) 1 i+ Micerasal. IE (50%) Q

EBuragiplms. LT {100 HEP/ml) 13 2+ Histamina 10 mg/ml 23

Blomia tropicalis LT {100 HEP/ml) 25 3+

=0+ negativa; dudoso; 2+ postivo; 3-1 +positividad alta

AR = irea resultante {mm?) = (irea antigena - irea salino); AH =drea histamina - drea salino)
J+H{AR >AH). 3+ (AR = AH). 2+ (AR !> AH). I+{AR 11 AH)

T Acaro del palva:lcucaracha: E paolenes: E hongos. IK Inmunaotek. LT Lefi. Ar {Arizteeni)

Pruebas cutaneas (prick test) realizadas en el antebrazo, usando lancetas metalicas de 1 mm DHS® y midiendo la respuesta inmediata por
} planimetria [Prick Film®].
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i, especificas

Determinacion il (Uil CalE Clase
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Pruebas funcion respiratoria
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» Buena permeabilidad nasal
» Flujo derecho un 73% menor que izquierdo



Pruebas funcion respiratoria

Espirometria basal (Precalibrado MasterScope 4.0, ®)

Red Tedbrico %
FVC 4.260 4.763 89
FEV, 3.630 3.903 93
FEV,/FVC 85 82

Espirometria compatible con la normalidad.

Primera consulta:

Fraccion espiratoria de 6xido nitrico (FE,,, NIOX®) PACIENTE
DE BAJA
12 22 32 Media %
67 68 68 68 Muy alto

Test de metacolina (De Vilbiss 646® : flujo de salida de 0,28 ml/min)

Metacolina mg/mi
006 0.12 0.2 05 1 2 4 8 16 32 64 128 PC,, (mg/ml)*

-2 -3 -3 -2 -2 -6 -18 -21 -33 -33 -46 7,62
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studio 1in vivo




Estudio in vivo: microscopia optica




e

studio alergologico

» Pruebas cutaneas con extracto acaros y jamon:

Pruebas cutaneas (lectura inmediata del didmetro mayor en mm)

Método Habon Resultado
Carne dejamon Prick-prick 3 1+
Tacino Prick-prick 4 1+
Corteza de jamén Prick-prick 7 2+
Acaros Jamén Prick extracto” 11 3+
Histamina prick 9
Gicerosaino prick 1

4+ positividad muy ata; 3+ alta; 2+ moderada; 1+ dudosa; - negativo

» Extractos™ al 1:10 p/v preparados con los restos de jamén
procedentes de su trabajo.

» Prick en10 controles con productos del jamon: negativos.

} *Laboratorios Inmunotek



e

studio alergologico

» Provocacion bronquial especifica T. putrescentiae

» Nebulizador De-Vilbiss 646; input 6 |/min; output 0,28 ml/min, a
volumen corriente durante 2 minutos.
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} *Torén Ky cols. Asthma on the job: work-related factors in new-onset asthma and in exacerbations of pre-existing asthma. Respir Med.
2000;94(6):529-35



studio inmunologico: SDS-PAGE
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Gamba T. putrescentiae
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studio inmunologico: Immunoblot Tp
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Estudio inmunologico: Immunoblot gamba

kDa

250 -
150 -

100 -
75 -

50 -

— > 35 kDa: Tropomiosina

37 -

25-

.- ——— 20 kDa

—>16 kDa

15 -

10 -

Gel Extracto gamba Inmunoblot Extracto gamba

} Samson KTR y cols. IgE binding to shrimp proteins in patients with adverse reactions to shrimp. Int Arch Allergy Immunol 2004; 133:225-32.



Juicio Clinico

» Rinoconjuntivitis y asma ocupacional por
sensibilizacion a Tyrophagus putrescentiae

» Alergia alimentaria por sensibilizacion a crustaceos



Tratamiento:

» Mascarilla ResPro® mientras esté en almacén.
» Lavados nasales con sistema Rhinodouche®
» Rhinocort ® 64 ug 1 descarga / 24 horas.

» Seretide® inhalador presurizado 25:125 acoplado a
OptiChamber 2-0-2

» Ventolin a demanda.

» Inmunoterapia especifica subcutanea con extracto
de T. putrescentiae polimerizado con glutaraldehido.



S

volucion

» Seguimiento de PEF, en el lugar de trabajo: No concluyente

» Monitorizacion de Oxido Nitrico exhalado:
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S

volucion

» Evolucion test metacolina:

PC,,
(mg/mil)

M De baja

} *Torén Ky cols. Asthma on the job: work-related factors in new-onset asthma and in exacerbations of pre-existing asthma. Respir Med.
2000;94(6):529-35



Revision bibliografica



Contaminantes biologicos del jamon

» 1.- Bacterias’
» Salmonella spp
» Lysteria monocitogenes

» Otras: Campylobacter, E. coli, Yersinia, C. perfringens y
B. cereus.

» 2.- HongosT
» Aspergillus spp
» Penicillum spp
» Eurotium spp

*Mataragas M, y cols. Risk profiles of pork and poultry meat and risk ratings of various pathogen/product combinations. Int J Food Microbiol 2008; 126(1-2):
1-12.
T Comi Gy cols. Moulds isolated from Istrian dried ham at the pre-ripening and ripening level. Int J Food Microbiol. 2004 ;96(1):29-34



Contaminantes biologicos del jamon

» 3.- Parasitos™:
» Protozoos:
Toxoplasma Gondii
Leishmania
» Cestodos:
Equinococcus granulosus

» Nematodos:
Trichinella Spiralis

» 4.- OtrosT:

Dipteros y coleodpteros
Acaros

* Martinez Fernandez, A. Cambio Climatico y parasitismos en Espafia. Monografias de la Real Academia Nacional de Farmacia, Norteamérica, 2009.
T El jamén Ibérico. Documentos Técnicos de Salud Publica n105. Direccion General de Salud Publica y Alimentacion. Comunidad de Madrid, 2006.



Familia acaros

ORDEN FAMILIA GENERO ESPECIE

ASTIGMATA Acaridae Tyrophagus

Acarus
Tyrolichus
Glycyphagid Blomia B. tropicalis, B. hulagini
ae Glycyphagus G. domesticus, G. privatus, G. ornatus, G.

bicaudatus
Lepidoglyphus L. destructor, L. michaeli

Gohieria G. fusca

Pyroglyphida Dermatophagoi D. pteronyssinus, D. farinae, D

e des
Euroglyphus E. maynei
PROSTIGMATA Cheyletidae Cheyletus C. eruditus, C. trouessarti, C. malaccensis
Spinibdella @ i .y
MESOSTIGMA Laelapinae = Hypoaspis - f - gl

TA Ascidae Blattisocius B. dendriticus



Elaboracion de un jamon curado

2.- Salazonado

Inhibir crecimiento bacteriano
7-20 dias

T2: 0-3°C; HR: 90-95%

Dos dias
T2: 0-3C°

3.- Post-Salaz6n
Homogeneizar sal
60-90 dias

T?: 3-5°C; HR: 85%

l 5.- Maduracion 4.- Secado

Mejorar sabor y olor Mejorar sabor y aroma
60 dias

T2: 15-30°C; HR: 60-80%

9 meses-2 afios
T2: 10-20°C; HR: 70%




Factores que favorecen la colonizacion

» Jamon: Sustrato inmejorable

» Condiciones ecoldgicas de curacion
0 Temperatura y humedad idoneas

» Poblacion fungica
O Sustrato alimenticio de los acaros

» Alto contenido en grasa y proteina
o Acidos grasos monoinsaturados

» Compuestos responsables del sabor y aroma
0 Cetonas como posibles factores atrayentes de acaros



Tyrophagus putrescentiae

» Medio ideal:
» Altas T? y HR
» Elevado contenido de grasa y proteinas

» Contaminado por hongos.

Rango de T2 extremo: 7-372C; ldeal: 22-30°
Humedad minima: 50%; ldeal: >90%.

Ciclo biologico: Desde 10 a 21 dias.

v

v

v

v

En secaderos la poblacion llega a duplicarse en 1.8 dias.
» Tamano pequefio: 280-350 C1  y 320-41E0m

} Sanchez J. Control de acaros contaminantes del jamon Ibérico. Tesis doctoral. 2002



Tyrophagus putrescentiae: Prevalencia

» Considerado tradicionalmente como acaro de
almaceén

» Sensibilizacion a acaros de almacenamiento mayor
en zona rural que en urbanat

» El acaro de almacenamiento mas frecuente L.
destructor, siendo el Tp el segundo en frecuencia

» Sensibilizacion en Espaifa en poblacion general
diagnosticada de asma: T. putrescentiae 5.6%"*

| 2 * Quirce S. Asma. En: Alergol 6gica 2005. p135-160.
T Ebner. Clin. Exp. Allergy 1994. 24: 347-52



Tyrophagus putrescentiae: Prevalencia

» Relevancia como acaro

AarmActinn-

En detalle:

UVITTOUOLT VU,

B Exposicion baja: presente en - del 25
% de los cosos v peblacien medio de
de 100 acaros/g polve

O Ausencia

Fuente; Mapa acarologico de Espaiia.
©2007 Laboratorios LETI, S.L. Datos
procedentes de muestras de colchan
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Presencia de Tp en muestras de polvo de casa
Sensibilizacién a Tp entre alérgicos a HDM




Alérgenos descritos en T.putrescentiae

GRUPO | FUNCION PESO Capacidad de
(kDa) union de IgE

Tyr p1 Proteasa de cistina

Tyrp2  Proteina de unién a colesterol 16 80-100%
Tyrp3  Tripsina 25-30 -
Tyrp4 a- Amilasa 57 -
Tyrp5 Desconocido 15 -
Tyrp7  Desconocido 25-31 -
Tyrp 10 Tropomiosina 37 -
Tyrp 13 Proteina de union a acidos grasos 14 10-23%

» No deteccion de tropomiosina’

} Fernandez-Caldas E. Mite allergens. Clin Allergy Immunol. 2008;21:161-82 y http://www.allergome.org
* Arlian LG y cols. Cross-reactivity between storage and dust mites and between mites and shrimp. Exp Appl Acarol. 2009; 47(2): 159-72
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acaros dom

Reactividad cruzada: Tp y

de mismas familias

» Objeto de debate la R. cruzada con D.pt:

» Alta homologia entre acaros




Cuadros clinicos: T putrescentiae

»  Rinoconjuntivitis y asma ocupacional:
» Los acaros suponen el 5% de las causas de asma ocupacional®
» Relacién entre dosis de exposicidn-respuesta:
o Concentraciones mayores de 10ug de Der p 1 0 > 100 acaros/g polvo*
» Relevante efecto tiempo exposicion- respuesta:
o Trabajo semanal mayor de 40 h/semana¥

T Kogewinas M y cols. Lancet 2007; 370: 336-41
} *Koisten T y cols. Int Arch Occup Environ Health. 2006, 79: 602-6
¥ Kronquist M y cols. Allergy. 1999 ;54(11):1142-9



Cuadros clinicos: T putrescentiae

» Anafilaxis tras la ingestion de alimentos contaminados:
» Enzimas proteoliticas de los acaros como Co-factor*
» Los sintomas aparecen entre 10-240 minutos tras ingesta
» Lo mas frecuente: harinas

* Sanchez-Borges M, Suarez-Chacon R, Capriles-Hulett A, Caballero-Fonseca F .An update on oral anaphylaxis from mite ingestion
Ann Allergy Asthma Immunol. 2005 . 94(2):216-20.



Cuadros clinicos: T putrescentiae

» Dermatitis de contacto:
» Poco frecuente
» Trabajadores con grano y harinas




Cuadros clinicos: T putrescentiae

» Caso de RC por Euroglyphus maynei en el chorizo

» Caso de RC por Acarus siro y Blomia kulagini en el
queso

» Caso de eccema de manos y RC en:
» Trabajadora de carniceria durante 3 afnos
» Eccema en manos y RC al manipular jamén serrano

» Prick test, IgE especifica y provocacion conjuntival positiva
S con-Tyrophagus-putrescentiae



Conclusiones

» Rinoconjuntivitis y Asma ocupacional por sensibilizacion
a T. putrescentiae

» Alergia a gamba en probable relacion con alergia a T.
putrescentiae

» EI T. putrescentiae como posible alergeno indoor en
aquellos pacientes sensibilizados a acaros.

» Se precisa un estudio inmunoldgico mas preciso para
determinar con precision el perfil alergénico.



Gracias por su atencion
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