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Objetivo:

1.
 

Cuantificar el contenido de alérgenos de 
gramíneas, en la atmósfera de Madrid  

2.
 

Correlacionarlo con:
–

 
recuento de granos de polen

–
 

síntomas de los pacientes

durante el periodo comprendido entre el 23/3/2009 
al 28/7/2010

Monitorización diaria durante un año y medio en Madrid de: síntomas 
de polinosis, recuentos de pólenes y cuantificación atmosférica

Phl p 5



Métodos

•
 

Recuento de pólenes;
Burkard seven-day recording 
volumetric spore trap

–

 

regulado a 10  lpm

•
 

Muestreo de alérgenos;
Burkard cyclone sampler

–

 

regulado a 16,5 lpm

•
 

Madrid (Barrio Salamanca)



Burkard cyclone sampler

–regulado a 16,5 lpm



Burkard cyclone sampler

–

 

ciclón para la separación de 
las partículas, recogidas en 
un tubo Eppendorf

 

de 1,5 ml

–

 

Eficiencia del 100% para las 
partículas mayores de 1,06 
μm 

–

 

Eficiencia del  93,82% para 
el rango 0,82-0,75 μm



Burkard cyclone sampler

–
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partículas mayores de 1,06 
μm 
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el rango 0,82-0,75 μm



Métodos:

•
 

Las muestras de aerosol recogidas con el captador ciclónico en los tubos 
Eppendorf

 
se sometieron a un proceso de extracción basado en el método 

propuesto por Takahashi
 

et al. El extracto es separado por centrifugación.

•
 

Para la cuantificación de los aeroalergenos
 

se utilizó
 

un ELISA doble 
sándwich.

•
 

Las curvas de calibrado se realizaron utilizando como material de 
referencia Phl p 5, purificado a partir de extractos de polen 
respectivamente.



Métodos:

•
 

La recogida de síntomas se realizó
 

usando el programa Alercon



Alercon Alercon Electronic DiaryElectronic Diary CardCard

......using an Electronic Diary Cardusing an Electronic Diary Card. . This is This is in reality a in reality a simplesimple program program 
that we generate from the Alercon and that we generate from the Alercon and is is automatically sent to the automatically sent to the 
patient by email. When the patient receives this email in their patient by email. When the patient receives this email in their PC, PC, 
the program is automatically installed in their computerthe program is automatically installed in their computer............



Alercon Electronic Diary Card
..from this ..from this 
moment, moment, 
whenever whenever 
the patient the patient 
starts the starts the 
computer, a computer, a 
calendar calendar 
appears, with appears, with 
a notice a notice 
indicating indicating 
that the that the 
patient needs patient needs 
to fill in the to fill in the 
electronic electronic 
diary card.diary card.....



MySQL

AlerCon

Electronic Diary
 

Card

Doctor’s PC

Patient’s PC

SQL Server

Data SentData update

Pollen 
counts

PrickFilm

Alercon

Patient’s

 

skin tests

Patient’s

 

daily

 

symptoms

..w..when the patient closes the electronic diary card hen the patient closes the electronic diary card 
program, all data on the electronic diary card program, all data on the electronic diary card are are 
automaticallyautomatically sentsent to a central server. Additionally, to a central server. Additionally, 
when the doctor starts the Alercon in his PC, he when the doctor starts the Alercon in his PC, he 
automatically obtains both the patient’s data and automatically obtains both the patient’s data and 
pollen countpollen counts, s, along with along with the the skin prick skin prick test test results results 
from from the the prickfilmprickfilm..





RESULTADOSRESULTADOS
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ConclusionesConclusiones
1.

 
La presencia atmosférica de Phl p 5 estuvo 
restringida sólo al periodo de presencia atmosférica 
de pólenes de gramíneas

2.
 

Las concentraciones de Phl
 

p 5, fueron 
significativamente mayores en 2010 con respecto 
2009

3.
 

Las variaciones interanuales en las concentraciones 
de Phl

 
p 5 se correlacionan bien con las variaciones 

interanuales en las concentraciones de recuentos de 
pólenes de gramíneas



ConclusionesConclusiones

4.
 

Existe una correlación significativa entre los síntomas 
de rinitis y los recuentos de pólenes de gramíneas y 
Phl

 
p 5, aunque parece ser algo mayor con este 

último

5.
 

Existe una correlación significativa entre los síntomas 
de asma y los recuentos de pólenes de gramíneas y 
Phl

 
p 5, aunque sin apenas diferencias entre ellos, 

en este estudio
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Bet v 1 

 
Gránulos de almidón, exina e intina (El-
Ghazaly 1996, Grana) 
 

 
Lol p 9 

 
Gránulos de almidón ( Singh MB, 1991 
Proc Natl Acad Sci USA) 
Suphioglu  C, (Lancet 1992) 
 

 
Cry j 2 

 
Gránulos de almidón (Nakamura S, 1993 
Palynological Society of Japan) 
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