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Polenes en la atmosfera de Madrid
Madrid 21 afios de observacion (79-99)

e 44 tipos de polenes
e 32 familias

e ldentificados 99,7%
de los polenes

e No identificados
0,3%




Calendario polinico de Madrid

VEER CCTOER ROVEWELS DICIMDLR

—em—— PO L_h ALE\IJHFI 1aTe- ii
| T EEDE n--rtlal clags E-EI
] ) ) - Uimus spp.
- 18 tipos de polenes mas |
frecuentes ..._
= Cada uno contribuye > 0,4% R
de los polenes totales I R
e 9506 de todas las ‘_

observaciones

e Representa la flora anemofila
de Madrid

Subiza J et al. JACI 1995:96:15



OLIVAR = 22.400 ha
P. M. ACEITE = 3.500 t.

Olea 58%b6 '+
. 3 Il‘- 3 w; i




Recuentos de polenes y

sintomas diarios
¢,Curva dosis respuesta?

Polisensibilizacion
Alergenos fuera del grano de polen
Exposicion personal
Exterior-interior de la casa
Campo-ciudad

Actividades
Homogeneidad atmosférica variable
Priming
Polucion

Medicacion




Recuentos de polenes y clinica

Diario de sintomas
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Recuentos de gramineas y clinica de Rinoconjuntivitis
Diario de sintomas

400
ks
< 300
(D)
S
(@
(D)
©
o 200
(-
©
@)
100

Madrid 1990
9 17
Mayo

25

§)
fffff Sintomas

5 U
n=13 c
=
r=0,76 p < 0,05 -
4 3
(@)
-
=3
3 o
§,‘
(@]
2 3
(7))
3
1 <o
£

0]

10 18 26

Junio
Rev. Esp. Alergol Inmunol Clin. 1998;13:



Recuentos de gramineas y clinica de Rinoconjuntivitis

Granos de polen/m?®

400

300

200

100

400

300

200

100

0
1

1990

9 17 25 2
VW
1992
9 17 25 2

Mayo

Gramineas

-- Sintomas

n=13
rs=10,76 p< 0,05

10 18 26
Junio

Gramineas
-- Sintomas

n=12
rs=0,55 p<0,05

— N
v /

10 18 26
Junio

~/
v

400

300

200

100

400

300

200

100

0
1

1991

Gramineas
. .~ Sintomas

1
I \ !

Iy /\ n=10
\ r5=0,62 p< 0,05

iy -
)0

0
10 18 26 4 12 20

Junio

Gramineas
-- Sintomas

n=16
rs=10,76 p< 0,05

Puntuacion de sintomas




Recuentos de gramineas y clinica de Rinoconjuntivitis
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Recuentos de cupresaceas y clinica de Rinoconjuntivitis

Granos por m3 de aire
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Recuentos de Platanus y clinica de Rinoconjuntivitis
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Varela S, Subiza J et al. Platanus pollen as an important cause of pollinosis. JACI. 1997;100:748



Olivo (granos/m3)
Gramineas(granos/m3)
... Sintomas ( media)
Ciudad Real 2002
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Recuentos de polenes y rinoconjuntivitis

Significativa correlacion [en pacientes
polisensibilizados] con:

« Cupresaceas

Platanus

Gramineas

« QOlea



., Podrian ser utiles los
recuentos de polenes
para diferenciar
sensibilizaciones
clinicas
de subclinicas?



1993 2V y 1M de 41-56-46 anos
PCP a Platanus y Dactylis
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1999 M 41 anos
PCP a Cupressus, Platanus y Dactylis

3.000

2.500

2.000

1.500

1.000

500

Granos/m3

Cupresaceas

Platanus

Ene Feb

Sintomas de Rinitis

Jun Jul



Granos de polen/m?®

Recuentos de Olea y clinica de Rinoconjuntivitis
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Subiza J. Pollen counts as a tool for clinical research. Postgraduate courses and practical workshops; ECACI 95 1995:305-11



Recuentos de podlenes y diario de
sintomas (estudios de correlacion)

Problemas para su uso en la rutina clinica:

1. Falta de motivacion del paciente
2. Falta de tiempo del medico
3. Pasar datos al ordenador
a) Recuentos
b) Sintomas
4. Realizar estudio estadistico



Estos problemas han sido solventados
con una herramienta informatica que
hemos desarrollado llamada Alercon

www.alercon.com



http://www.clinicasubiza.com/LinkClick.aspx?fileticket=RsHcTgpt6h0%3d&tabid=373&language=es-ES
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