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Pólenes en la atmósfera de Madrid

• 44 tipos de pólenes
• 32 familias
• Identificados 99,7% 

de los pólenes
• No identificados 

0,3%

Madrid 21 años de observación (79-99)



Calendario polínico de Madrid

• 18 tipos de pólenes más 
frecuentes

• Cada uno contribuye  > 0,4% 
de los pólenes totales

• 95% de todas las 
observaciones

• Representa la flora anemófila 
de Madrid

Subiza J et al. JACI 1995;96:15



J Subiza et al. JACI 1995
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Recuentos de pRecuentos de póólenes y lenes y 
ssííntomas diariosntomas diarios
¿¿Curva dosis respuesta?Curva dosis respuesta?

PolisensibilizaciPolisensibilizacióónn
Alergenos fuera del grano de polenAlergenos fuera del grano de polen
ExposiciExposicióón personaln personal

ExteriorExterior--interior de la casainterior de la casa
CampoCampo--ciudadciudad
ActividadesActividades

Homogeneidad atmosfHomogeneidad atmosféérica variablerica variable
PrimingPriming
PoluciPolucióónn
MedicaciMedicacióónn



Diario de síntomas

ALERCON 1.0

Recuentos de pRecuentos de póólenes y cllenes y clíínicanica
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Recuentos de gramRecuentos de gramííneas y clneas y clíínica de Rinoconjuntivitisnica de Rinoconjuntivitis
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Diario de síntomas

Rev. Esp. Alergol Inmunol Clín. 1998;13:
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Enero Febrero Marzo

Madrid 1996

Recuentos de gramRecuentos de gramííneas y clneas y clíínica de Rinoconjuntivitisnica de Rinoconjuntivitis
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P < 0,05

Recuentos de cupresRecuentos de cupresááceas y clceas y clíínica de Rinoconjuntivitisnica de Rinoconjuntivitis

Rev. Esp. Alergol Inmunol Clín. 1998;13:45-58
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Varela S, Subiza J et al. Platanus pollen as an important cause of pollinosis. JACI. 1997;100:748

rs= 0.57
p < 0.05)

Madrid 1995

Recuentos de Platanus y clRecuentos de Platanus y clíínica de Rinoconjuntivitisnica de Rinoconjuntivitis
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CupresCupresááceasceas

PlatanusPlatanus

GramGramííneasneas

OleaOlea

Recuentos de pRecuentos de póólenes y rinoconjuntivitislenes y rinoconjuntivitis

Significativa correlaciSignificativa correlacióón [en pacientes n [en pacientes 
polisensibilizados] con:polisensibilizados] con:



¿¿PodrPodríían ser an ser úútiles los tiles los 
recuentos de precuentos de póóleneslenes

para diferenciar para diferenciar 
sensibilizaciones sensibilizaciones 

clclíínicasnicas
de de subclsubclíínicasnicas? ? 



Subiza et al. Clin Exp Allergy 1994;24:1123-1129.
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Subiza J. Pollen counts as a tool for clinical research. Postgraduate courses and practical workshops; ECACI 95 1995:305-11

Recuentos de Olea y clRecuentos de Olea y clíínica de Rinoconjuntivitisnica de Rinoconjuntivitis
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Gramíneas r=0.75 p<0.01
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r=0.22 p>0.05
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Recuentos de pRecuentos de póólenes y diario de lenes y diario de 
ssííntomas (estudios de correlacintomas (estudios de correlacióón)n)

Problemas para su uso en la rutina clProblemas para su uso en la rutina clíínica:nica:

1.1. Falta de motivaciFalta de motivacióón del pacienten del paciente
2.2. Falta de tiempo del mFalta de tiempo del méédicodico
3.3. Pasar datos al ordenadorPasar datos al ordenador

a) Recuentosa) Recuentos
b) Sb) Sííntomasntomas

4.4. Realizar estudio estadRealizar estudio estadíísticostico



Estos problemas han sido solventados Estos problemas han sido solventados 
con una herramienta informcon una herramienta informáática que tica que 
hemos desarrollado llamada Alerconhemos desarrollado llamada Alercon

www.alercon.comwww.alercon.com

http://www.clinicasubiza.com/LinkClick.aspx?fileticket=RsHcTgpt6h0%3d&tabid=373&language=es-ES
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