Asma en transportista
a de jamones

]- Pablo Rodriguez del Rio

INTRODUCCION

La exposicion a aeroalergenos en
cida de asma laboral, se han descrito
ducirlo, y se estima que hasta un 15%
adulta son debidos a este tipo de exposicion’.

el lugar de trabajo es una causa recono-
mas de 250 productos capaces de pro-
de los asmas de instauracion en edad

~ CASO CLINICO

un varon de 43 anos, repartidor de jamones desde

Presentamos el caso de
rdiovascular salvo ser ex-fuma-

13 afos. No presenta factores de riesgo ca
' desde hace 23 afios, sin historia de dermatitis atopica y como anteceden-

liares, unicamente madre asmatica. Desde hace 5 anos manifiesta, con
ipulacion de jamones, estornudos en salvas, prurito naso-ocular, farin-
cutaneo, congestion nasal y disnea sibilante en el lugar de trabajo, me-
los periodos vacacionales mayores de 4 dias, sin empeoramiento

mones, realiza su transporte en
cabo él mismo la carga y des-

nplea 16 2 horas
ca medida de protec-

gamba




.Eesiones interhospitalarias

Estudio alergolégico
Exploracion fisica
- IMC 26.5, auscultacion cardiopulmonar normg|

Varén de 83 Kg, altura 17 | |
ualizada mediante fibroscopia.

mucosa nasal edematosa Vis

Prick test

Bateria de inhalantes habituales: D. pteronyssinus

Negativo para polenes, hongos y epitelios.
Bateria de dcaros de almacenamiento: D. farinae 2+, Tyrophagus putrescen-

tiae 3+, Acarus siro 3+, D. pteronyssinus 2+, D. microceras 2+, Lepidoglyphus

destructor 1+, Eurogliphus 2+, Blomia tropicalis 3+, Tetranicus negativo.
Bateria de pescados/mariscos: Gamba 2+, Anisakis 1+, resto negativos.
Pruebas con jamon (Prick-prick) y extractos écaros jamon. Carne de jamon

1+, tocino 1+, Corteza jamon 2+, acaros jamaon: 3+ (negativo en 10 controles).

2+, Blatta orientalis 2+

IgE total e IgE especificas (Ul/ml, CAP phadia)

IgE total: 287,

IgE especifica: T. putrescentiae 12,5; Gamba 3,11; rPen a 1 < 0,35; anisakis
5,09; penicillum notatum < 0,35; Aspergillus fumigatus < 0,35; Alternaria alter-
nata < 0,35; Blatta orientalis < 0,35.

Pruebas de funcién respiratoria: )

Rinomanometria anterior activa (Jaeger-Rhinoscreen): Buena permeabili-
dad nasal.

Espirometria (Precalibrado MasterScope 4.0): FVC 4.260 (89%); FEV1 3.630
| (93%); FEVI/FVC: 82. |
| ’;;*;22” e  (FEy /;féch)._- 68 ppb, elevada.

i T »: 762 mg/ml, positiva con hiper
‘ ‘ e de baja laboral.
escentiae: Se aprecia una rapida
observarse una respuesta dual @

-

ones con los que trabaja, con
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. Sesiones i_nte_rh_ospitalarias

Estudio inmunoldégico

Realizamos un extracto con T. putrescentiae y gamba para identificar sys
proteinas. La concentracion de proteina en el extracto de gamba era de 3000
a/mly de 500 g/ml en el de T. putrescentiae, lo que explica la diferencia en I3
intensidad de las bandas.

En el SDS PAGE del Tyrophagus putrescentiae podemos apreciar 4 bandas
principales de 14 kDa, 16 kDa y 25 kDa que podrian corresponderse con los
alergenos ya descritos? Tyr p 13, Tyr p 2 y Tyr p 3 respectivamente y una banda
de 20 kDa no descrita previamente. A pesar de la baja calidad de la imagen,
podemos ver en el immunoblot con el suero del paciente que reconoce las
bandas de 16 kDa, 20 kDa y 25 kDa (Fig. 7).

En el SDS PAGE de la gamba se aprecian diversas bandas, siendo la de
mayor intensidad la de 35 kDa, posiblemente la tropomiosina. En el Immuno-
blot con el suero del paciente vemos cémo estd sobreimpresionada la tropo-

Extracto Tyrophagus Immunoblot Tyrophagus
10l 15 =l 20 «| 10 =l 15 «| 20 «I|

C 25 kDa, Tyrp 3

20 kDa, Desconocida
16 kDa, Tyrp 2

Fig. 7
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yoce otras bandas de 20 kDa y
e no caracterizadas (Fig. 8).

ssma ocupacional por sensibilizacion a Tyrophagus pu
aslimentaria a crustaceos por sensibilizacion a gamba

anisakis.

paciente llevar en todo momento en el lugar de trabajo
articulas, realizar lavados nasales con el
" Rhinocort® 2 puff en cada fosa nasal cada 24 horas,
con camara Optichamber™y Salbutamol a

ado su asma instauramos una inmunoterapia subcutanea

son extracto 100% de Tyrophagus putrescentiae.

Evolucion

En las siguientes consultas le pedi

miento del PEF, en

@cion del FE,, se muestra en la Figura 9, y en ella podem
antiinflamatorio de los corticoides inhalados descendiend

mos al paciente que realizase un segul-
fue concluyente. La monitori-
os apreciar el efecto
o desde 68 ppb re-

el lugar de trabajo, pero no
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cogidos el primer dia a 29 ppb tras 3 Meses con este tratamiento y cémo
vuelve a subir hasta 60 ppb un mes después de la suspension de dicha medr-
cacion. A su vez, en el test de mMetacolina (Fig. 10) a los pocos dias de volver

al trabajo se aprecié una Caida de la PCEO en comparacion con el valor obte-
nido mientras se encontraba de baja,

dias de reiniciar su actividad labor.

BPC,,
(mg/ml)
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EV|5|ON BIBLIOGRAFICA
Contaminant

|mciaremos la revision explicando gue el jamon es un alimento que con
~ucha frecuencia se encuentra colonizado por diversos contaminantes bio-
sgicos. Uno de los menos frecuentes son las bacterias, que pueden ser el
gen de una roxicoinfeccion alimentaria, destacando la Salmonella y la Lis-

es biolégicos del jamon

ofi
reria®.

La contaminacion por hongos® es sin embargo mucho mas frecuente y
syele producirse por transporte aéreo, No por una contaminacion desde el
despiece. La presencia de hongos es muy importante para la ulterior presen-
da de 4caros ya que suponen su sustrato alimenticio. La prevalencia de las
distintas especies fluctua segun los estudios, pero el Aspergillus suele ser el
mas frecuente, seguido del Penicillum y el Eurotium. Esta ultima especie se ha
relacionado con la produccion del aroma del jamon.

Los parasitos’ también aparecen con frecuencia en los jamones, entre los
Protozoos el Toxoplasma Gondii y la Leishmania, entre los Céstodos el Equi-
nococcus granulosus y en el grupo de los Nematodos la Trichinella spiralis. De
todos ellos el mas importante es €l Toxoplasma, con una seroprevalencia en la
poblacién espafiola del 20-50% y que en ol caso de las embarazadas puede

producir anomalias congénitas al feto.

Por Ultimo, mas heterogéneo pero N0 menos
teros y de dcaros®. Dentro de la familia de los acaros podemos diferenciar dos

9rupos, aquellos que colonizan el jamon para nutrirse directamente de €l (gé-

heros Tyrophagus, Acarus y Tyrolichus) Y agquellos denominados “depredado-
165" que se nutren de los primeros (géneros Chyletus y Blattisocius). En la
abla | podemos ver la clasificacion taxonémica de los acaros, en “negrita”

. i
Quellos que se pueden encontrar en el jamon.

frecuente, la presencia de dip-

Ela o
boracién de un jamén curado

4 El proceso de elaboracion de un jamon curado es largo y esta constituido
Or S fases que confieren al jamon sus distintas cualidades organoléepticas y

e g ,
duerEnoan principalmente en el grado de temperatura y humedad.

.-Secriﬁcfo; despiece, perfilado ¥ sangrado del pernil, deben exprimirse du-
Me 2 dias 5 una tem;)eratura de 0-32C para evitar que la sangre retenida en
Safena pueda ori ginar un foco de pH neutroy de sobreinfeccion bacteriana.

‘ adamente 1 dia por cada kilo

nado; duracion de:fi-20:dias, aproxim
o B30 3 Una T2 de 0-32C y con una humedad relativa (HR) de 90-95%. El ob-

~Uvg - R
&S conseguir la deshidratacion del pernil.

349
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'Sesiones interhospitalarias

ASTIGMATA Acaridae
Glycyphagidae
Pyroglyphidae
PROSTIGMATA Cheyletidae

MESOSTIGMATA Laelapinae

Ascidae

Post-Salazén: duracion de 60-90 dias a una T

de homogeneizar la sal.

Secado: duracion de 60
mejorar el sabor v aroma

por acaros, ya que la t
mite su proliferacion.

dias a ung Ta
del produycto,

Género

Tyrophagus

Acarus

Tyrolichus
Blomia

Glycyphagus

Lepidoglyphus
Gohierfa

Dermatophagoides

Euroglyphus
Cheyletus

Spinibdella
Hypoaspis

Blattisociys

ON son |as

oN son Jas f

émD'eratUra :725 i Que se pProduce la coionlzacro}f
Que se ealizan |35 fases previas N° pe

A4€15-30°C y yna HR del 60-80% a7

< MA; %

Especie

T. putrescentiae, T. /Ong,io/:
I. palmarum, T. perniciosys

A. siro, A. farris, A, Inmobilis,
A. gracis

T. casel
B. tropicalis, B. hulagini

G. domesticus, G. privatus,
G. ornatus, G. bicaudatus

L. destructor, L. michaeli
G. fusca

D. pteronyssinus, D. farinae,
D. microsceras, D. evansi

E maynei

C. eruditus,
C. trouessarti, C. malaccensis

S. cronini
H. aculeifer

B. dendfriticus

de 3'59C, HR 85% con el fin




. Sesiones interhospitalarias

ASTIGMATA Acaridae Tyrophagus I putrescentiae, T. longjor

T. palmarum, T. perniciosys
Acarus A. siro, A. farris, A. inmobifis
A. gracis
Tyrolichus T. casel
Glycyphagidae Blomia B. tropicalis, B. hulagini
Glycyphagus G. domesticus, G. privatus,

L gﬂﬂg Fea JU‘“'JJ "‘wf AT ‘:-iEf ornatus, G. bicaudatus

malaccensis

a T de 3-5°C, HR 85% con el fif
0°C y una HR del 60-80% P3”

la mas larga, pudiend
deseada para el prodUu
nanteniendo los perniles @
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favorecen la colonizacién

ores que

fact

gljamon €S un sustraFo lnme1orablg para el desarrollo de los acaros debido
s Condiciones ecgloglcas de curacion con temperaturas y humedad relativa
jjoneas- alto contenido en grasa y proteinas, presencia de poblacion fungica
ue representa el sustrato alimenticio de algunas poblaciones de acaros y pro-
4yccion de los compuestos responsables del sabor y aroma que pueden ac-

wjar como factores atrayentes de acaros.

fyrophagus putrescentiae

ciclo biolégico

Se trata de un acaro peqgueno, siendo el tamafo medio de los machos entre
280-350 Qm v el de las hembras 320-415 Qm. Su medio ideal implica altas
temperaturas y HR, elevado contenido de grasa y proteina y contaminacion
fungica. Su rango de temperaturas extremo varia desde 7 a 37°C, y el ideal es
de 22 a 30°C. La minima humedad relativa que pueden soportar es del 50%,
ycuando sobrepasa el 90% es idoneo para su desarrollo. El ciclo biologico de-
pende de las condiciones previas, fluctuando de 10 a 21 dias, aunque en los
secaderos la poblacién puede llegar a duplicarse en 1,8 dias”.

Prevalencia

Imacen, detectandose una mayor

onas rurales que en las urbanas'.

| Lepidoglyphus destructor,
En Espana entre los pacien-

doal T. putrescentiae”,

do por el Laboratorio

Se considera tradicionalmente un caro de a
5€n§ibi|izacién a los &caros de almacén en las z
E_l dcaro de almacenamiento mas frecuente es e
Slend'o el T. putrescentiae el segundo en frecuencia.
tes diagnosticados de asma, un 5,6% esta sensibiliza
LETE|?2 nu?Stro pais, segun el mapa acarolégico' reaflizav s Extloom bl
tia . existe una exposicion baja en todo el territor;f) nacono a E) :

€ encontrandose en menos del 25 % de las casas. con la excepcion de To
o Avila, Segovia y Soria, donde no es detectable. EN 1a tabla Il se recogen

3 _ : iz
Dgunos de los estudios mas relevantes @ nivel nacional sobre presencia (.ie T
Ulrescentige en polvo domeéstico y sensibilizacion @ este acaro entre alergi-

QQS .
dacaros domésticos.

Ier
9enos descritos en T. putrescentiae
erizados recogidos en otros

mos podido detectar una
Tyr p 2, una banda de

genos caract
|6gico he
geno mayor

En |
fst ia tzabla Il se describen los aler
19 .
0829 En nuestro analisis inmMUNo

ang
3 de 16 kDa correspondiente con el aler

i



Presencias de T. putrescentiae en muestras,

de polvo domesticoy sensibllizaci o
3 ik “ » » - * h O
 putrescentiae entre alérgicos a acaros domésticos (HDM)

o E T PP,

Ciudad Presencia en polvo hogar  Sensibilizacion entre alérgicos g HDM
i3

Santiago Compostela 19%" 84%

Orense - 47%

Zamora 21%° o

Salamanca 30%"° 64%'6

Valencia - 34%'"

Huelva 41%'8 51%¢

Tania i1 AR ik
Alergenos descritos de T. putrescentiae’

ol

USSR [T S0P SREE SRS SR e

i . i

Grupo Funcion Peso (kDa) Capacfdégdé umon igE
Tyr p1 Proteasa de cistina 23 ”

Tyrp 2 Proteina de unién a colesterol 16 80-100%
Tyrp 3 Tripsina 25-30 =

Tyrp 4 a- Amilasa 57 .

Tyrp 5 Desconocido 15 -

Tyrp7 Desconocido 25-37 "

Tyrp 10 Tropomiosina 27 -

Tyr p 13 Proteina de union a dcidos grasos 14 10-23%

25 kDa que puede coincidir con el aler

; geno men 14 kDa ¢
rrespondiente con Tyr p 13. Ademas or Tyr p 3y otrade

de

e
. h que el paciente muestra IgE &P
fica que tambi.en hemos detectado en el extracto de ba y que N° e
descrita en la literatura. PRI L
En el estud1olmmunolégico del extracto de T butrescentiae no hemo® de;
tectado tropomlosma_. o que se encuentra en concordancia con 10 referfd:
por otros autores, quienes describen una conc tn 5 de dich
alergeno en este acaro°, De esta T entracion muy ba)

i
clo”
9, aungue se trate de una espe‘C“’a

A




Asma en transportista de jamonesﬁ

r que las reacciones que presenta nuestro paciente con acaros y
se deban a la frecuente reactividad cruzada vista entre acaros y
ropomiosina, sino que la proteina de 20 kDa detectada fuese

5 NO

de la misma. NO obstante, se requeririan estudios inmunolégicos mas

ra poder apoyar esta afirmacion.

actividad cruzada entre T. putrescentiae y acaros domésticos:

sta cuestion los datos publicados son muy dispares. Hay acuerdo
los acaros de almacenamiento por un lado y los acaros do-
tro tienen alto grado de homologia entre si. Sin embargo,
cuando hablamos de la reactividad cruzada del D. pteronyssinus, COMO repre-
| sentante de los acaros domésticos, y el T. putrescentiae, no todos los estudios
' efalan en |2 misma direccion. Hemos encontrado referencias en las que sé
| sugiere una baja homologia 8222, estudios con homologia alrededor del 40 %
| como el de Gafvelin?® y otros que defienden una alta reactividad cruzada®“.
Estas diferencias podrian explicarse teniendo en cuenta la sensibilizacion pri-
| maria de los pacientes, ya que en los ensayos de inhibicion se observa gue los
| sueros de pacientes alérgicos a T. putrescentiae sé inhiben altamente con ex-
| tracto de D. pteronyssinus, mientras que la IgE unida al extracto de D: pte-
ronyssinus es minimamente blogueada por el extracto de T. putrescentiae.

Re

sobre €
respGCtO a que
neésticos POr O

Cuadros clinicos descritos causados por T. putrescentiae

Rinoconjuntivitis y asma ocupacional

9% de la etiologia del asma ocupacional’, ha-
ta entre la dosis/tiempo de exposicion
e 10Qg de Der p 10 > 100 &caros/g
s tiempos de exposicion mayores

b"LOS acaros representan del 5 al

I ion di

y|eﬂdose detectado una relacion direc
arespuesta: concentraciones mayores d

Polvo ti : il 26
: 4V0 tienen capacidad sensibilizante®’y uno
0 horas semanales?’ multiplican las posibihdades de desarrollar asma por

8] ¢

n?ﬁa causa, Existen multitud de referencias €1 las que los acaros de almacena-

ti ento, y mas concretamente el T. putrescentiae, son causa de rinoconjuntive
SY asma ocupacional?®223°%. Los profesionales mas afectados son los

Oran;
Njeros, trabajadores de grano y panaderos.

403 7 -
filaxia alimentaria
alimentos contamina-

S _ :
ose trata de un cuadro producido por 12 ingestion de iy
Por &caros en pacientes alergicos: El alimento involucrado con mas ire-

Cue H
emf;c»a es la harina. También denominado «pancake Syndrome . los pacientes
"y fimentan. desde 10 minutos @ 4 horas tras 13 ingesta del alimento conta-

3do, sintomas sistémicos aque pueden llegar @ cursar incluso con anafilaxia.

A
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D Sesiones interhospitalarias

Se cree que las enzimas proteoliticas de log acaros podrian a:cctuar Como ¢y,
factor®. El D. pteronyssinus es el acaro implicado CO’; mayort. reigzma, Perg
también se han descrito cuadros por Tyrophagus Pu FESalitERaT o

Dermatitis de contacto:
Se trata un cuadro clinico muy

dores del grano y harina®. El articulo d en
sante al tratarse de una trabajadora de supermercado monosensibilizada 3 7

putrescentiae que presentaba eccema en dorso y Dalrhas de manos a| Mane.
jar jamoén curado pero sin padecer sintomas respiratorios.
| 37 2
Finalmente, hemos encontrado el caso de una paciente® que presentg ec.

cema de manos y rinoconjuntivitis por la manipulacion de jamon serrang, ;.
milar a nuestro paciente. Se trata de una mujer joven gue trabajaba en una
carniceria manipulando jamén serrano y en la que los Prick tests, IgE especi-
fica y provocaciones conjuntivales especificas sefalaron al T. putrescentize

como origen de su patologia.

poco frecuente que suele darse en trabajs-
e Quifiones™® es especialmente interg.

CONCLUSIONES

Presentamos un caso de rinoconjuntivitis y asma ocupacional por sensibili-
zacién a T. putrescentiae y alergia a gamba en probable relacion con sensibili-
zacion primaria a dicho acaro. Tras el estudio realizado, consideramos queelT.
putrescentiae debe tenerse en cuenta como posible alergeno indoor en aque-
llos pacientes sensibilizados a acaros. Se precisa un estudio inmunologico mas
detallado para determinar con exactitud el perfil alergénico del paciente.
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b0 PINEDA / LABORATORIO Dia-

FERNAN _ ‘
1eR; (Habéls pensado en aislar, pu-

ificar 0 identificar €se alergeno?

%% RopriGUEZ DEL Ri0 / HOSPITAL DEL
Niko Jesus: El estudio inmunolo-
gico lo tenemos desde hace poco
tiempo y estamos todavia com-
pletandolo. Hemos querido tam-
bién realizar un estudio de
inhibicion, pero el primer pro-
blema lo hemos tenido ya en el in-
munoblot porque esas bandas
oue hemos querido ver todos hay
que intentar demostrarlas con
;T;Zyuc?i ;lea;i:sf y, a partir de ahi,

e, porgue creemos

u - .
QUe es un paciente muy intere-
Sante.

.
CiDt':rZO:‘gTEO / CLiNica PrivaDa: Feli-
Sentaci(‘)?QUfe has hecho una pre-

afios himuy buena. Ha;e unos

: Al li_l_lmcs un estudio con el
N tre s Igueroa vy el !Z)r. .Moneo
inmu”obloffmos, con técnicas 'de
todag las t'ng_. _Los tres reunian
exDUesto- COh’dloones que tu has
borapie tenian sintomas los dias

Gescang S Y mejoraban cuando

®N vacy a_baﬂ los fines de semana o

Clones y estaban muy rela-

cionados con el transporte, como el
caso que has presentado, de jamo-
nes. Concretamente yo tuve opor-
tunidad de ver la furgoneta donde
uno de ellos llevaba los jamones;
iba al almacén vy los recogia, y al
entrar alli ya tenia un ataqgue de
asma; y el hombre lo achacaba al
enorme peso de los jamones, des-
pues los introducia en la furgoneta.
Y la furgoneta estaba toda ella hu-
meda con cantidad de acaros y el
suelo, donde ponia los pies, estaba
humedo y grasiento. Se les hizo el
estudio, y pudimos confirmar que
era una sensibilizacion especifica a
los acaros del jamon, al piojillo, la
gente lo llama el piojillo del jamon.
Se ven a simple vista e incluso los
observadores, cuando veais en los
bares los jamones colgados, vereis
unas cositas diminutas y se ve
como se mueven, como andan. En
uno de los casos teniamos un pro-
blema que tu también has plan-
teado: la posible reaccion cruzada.
Debia de haber reaccion cruzada,
porque |0s tests también nos die-
ron positivos a los dermatofagoi-
des domesticos y NO sdlo eso, sino
que el enfermo, decia que cuando
iba a su pueblo, en un ambiente
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rural, planta baja,con humedad y
cerca de un rio, las condiciones
que todos conocemos favorables
para los acaros, también tenia pro-
blemas. Como ha pasado tanto
tiempo no recuerdo si en algun
Caso también habia clinica relacio-
nada con las gambas.

DRA. Sitvia SANCHEZ / FUNDACION JIME-
Ntz Diaz: Habeis encontrado una
proteina de 20 kDa, éno?

DR. RoDRiIGUEZ DEL RiO: SI.

DRA. SILVIA SANCHEZ: Simplemente es
hacer un apunte y preguntaros si
vais a estudiar la reactividad cru-
zada con la gamba, y también una
proteina, la miosina, que esta des-

—_—

crita desde agosto del afp Pasadq
que tiene precisamente los 20 kDa
y a lo mejor podria ser.

DRr. RODRIGUEZ DEL Rio: Si, en ¢ Inmy-
noblot de la gamba se obserya
sobreimpresion de la placa para la
tropomiosina, como era de esperar
Observamos también una banda de
16 kDa que puede corresponderse
con el alergeno mayor del Tyropha-
gus y por ultimo, reconoce una
banda de aproximadamente 20
kDa que también esta representada
en el extracto de Tyrophagus, que
puede ser el origen de la reactivi-
dad cruzada en este caso, aunque
€sO aun tenemos que demos-

trarlo, hoy por hoy solo son espe-
culaciones.



